Feuille ao(it 2026

Journal de I’Association des Résidents du Bois Raguenet
Administrée par des bénévoles

Cestin rentrée A L ARBK

A I’AGENDA DE RENTREE :

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES

INSCRIPTIONS

Re) découvrez les activitées de I’ARBR sur la plaquette
distribuée avec la Feuille de rentrée, également présente sur le site
www.arbr.fr.

Consultez aussi le site pour connaitre les places restantes .

AUX ACTIVITES 2026-2027

nouveau créneau horaire
ou nouvelle activité

.[>

De nouveaux cours et activités a ’ARBR

Cours

Lundi 11h15-12h15 : cours de gym douce avec Cathy

Mardi Sophrologie : Anne Claise, sophrologue caycédienne formée a

I’école de Nantes, succede a Marie Mroz

Mercredi 16h30-17h30 : danse éveil initiation avec Julie

Samedi matin : Céline Clément prend la suite de Cathy pour la gym
Activités

Activité bricolage avec Daniel semestriel. Calendrier sur le site de I’ARBR

Activité couture : 2 cours 1 samedi /mois 8h45-10h45 et 11h-13h, salle

Séquoia avec Gaelane Clarin-Leroux. Les cours sont construits pour faire

progresser les débutantes, tout comme les couturiéres plus confirmées.

Salle Saint-René :
Mercredi 2 sept : 16h-18h
Samedi 5 sept : 9h-12h

Au Forum des associations :
Samedi 5 sept 13h30-17h30

(en fonction des places restantes)

Complexe sportif de la Choliére

Reprise des activités

Parents d’éléves de I’école du Bois Raguenet :

Découvrez les activitées de IARBR lors de [Iapéritif
rentrée de I’AIPE, a I’école le lundi 31 aodt a partir de 18h..
L’ARBR assure I’accompagnement de vos enfants du périscolaire vers
ses activités le mardi soir et le vendredi soir.

(aller/retour ou aller simple, selon horaires des cours).
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Lundi 14 septembre

Chorale OR’VOCAL :
Vendredi 11 septembre

La marche du temps profond

ANIMATIONS 2026-2027

Programme détaillé en page 2 et sur www.arbr.fr

Samedi 26 septembre

En complément de ses manifestations traditionnelles, I’ARBR

proposera en 2026-2027 :

Un nouveau cycle de « Fresques du climat», salle Saint-René.
Début samedi 26 septembre avec la marche du temps profond.
Cette année, nous proposons moins de théorie, plus d'expérience. Pour la
premiére séance, participez a une Marche du Temps Profond. Au fil d'une
balade de 4,6 km facile et accessible dans le Bois Raguenet, nous parcourrons
les 4,6 milliards d'années de I'histoire de notre planéte. Une expérience im-
mersive, accessible a tous des 12 ans, qui change durablement notre regard
sur le monde vivant.

Des animations en lien avec la Ville d’Orvault :

L’ARBR participera ensuite au Festival Enchanfantines pour les plus
petits, et a Octobre en Féte a destination des seniors.
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9h30-12h30 dés 12 ans
Accessible a tous

Gratuit. Inscription :
aslouboutin@yahoo.fr

MARCHE DU
TEMPS PROFOND

¢

['histoire de [a Terre en une matinée 7

€t si vous pouviez parcourir foute




AFFICHEZ le ! TS~
SEPTEMBRE : ~

ARBR - CALENDRIER DES ANIMATIONS 2026-2027

N
Samedi 26/09 : « marche du temps profond » 9h30-12h30. réservation : aslouboutin@yahoo.fr

OCTOBRE :
Du Ven 2/10 au mer 14/10 : exposition des peintres de ’ARBR a la serre des créateurs a la Gobiniére
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Jeudi 8/10 : Festival Enchanfantines : «/es automnales » spectacle sur inscription a destination des Zouzous, parents, grands parentsj
et assistantes maternelles. Salle Saint-René.
Vendredi 16/10 : Octobre en féte Salle Saint-René :
12h : Pot-au-feu pour les Zainés de I’ARBR et du BR. 15h, chansons avec « la clé des chants »pour tous les Zainés Orvaltais
Samedi 24/10 : Concert d’ouverture de la chorale Or’Vocal

Du 16/10 au 30/10 exposition Terre et volumes a la serre des créateurs
8 NOTEZ sur vos agendas...
NOVEMBRE —-DECEMBRE :

Vendredi 13 novembre : repas des Zainés au restaurant I’Albizia

20-21-22 /11 : Week-End d’Automne de ’ARBR :
e Vendredi 20/11 : Journée automnale Patchwork/Art textile avec Josiane Noury, salle Saint-René
e Samedi 21/11 matin : café philo, ASSEMBLEE GENERALE de I’ARBR, aprés-midi jeux avec organisation d’un loup-garou
e Dimanche 22/11 aprés-midi : spectacle (a définir), salle Saint-René

Vendredi 27/11 et 4/12 de 14h 3 16h seniors « Si on révisait le code de la route » avec la prévention routiére,
salle Saint-René . 2 séances pour les mémes participants. Maximum 30 inscrits.

Samedi 28/11 : « Fresque du climat» 9h30-12h30 Salle Saint-René

Samedi 5/12, dimanche 6/12 Participation de I’ARBR au Téléthon

Du Vendredi 18 au dimanche 20/12 : exposition photo par |'association Clin d’ceil, salle Saint-René

2027

JANVIER :
Jeudi 14 /01/ 14h30 - 17h30 galette des Zainés avec les Diatos Chantants, salle Saint-René
16-17 et 22-23-24/01 : Théatre de 'ARBR a la Gobiniére : « Les crapauds fous» de Mélody Mourey

Samedi 30 janvier « fresque du climat » 9h30-12h30, salle Saint-René

FEVRIER :
Jeudi 11 /02/ 12h pot au feu des Zainés suivi a 15h de la piéce « Dire ou ne pas dire » avec Frangoise Huot et Lionnel Houssaye de
troupe 2h comédie ouvert a tous les Orvaltais

Samedi 13/02 : Soirée musicale, salle Saint-René

la

Toutes les infos en
temps utile dans

MARS :

Du 19 au 21/03 : Week-End du Printemps de ’ARBR
e Vendredi 19 mars : Journée printaniére Patchwork Art textile avec Josiane Noury
e Samedi 20 mars spectacle soirée

les journaux et sur
le site de I’ARBR
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Mardi 23 mars : La chorale Or’Vocal participe a rencontre des chorales orvaltaises a I’Odyssée
Samedi 27/03 : « Fresque du climat » 9h30-12h30 Salle Saint-René
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AVRIL : Mardi 1er avril : Portes ouvertes atelier encadrement
Dimanche 11/4 tournoi de pétanque
Sa 17 et Di 18 : Exposition des peintres de I’ARBR Salle Saint-René

MAI :
Samedi 29 /05 « Fresque du climat » . Salle Saint-René

JUIN : Réinscriptions

Samedi 12/06 : Saint-Jean

Samedi 20/06 : Concert de fin d’année d’Or’Vocal
Dimanche 27/06 : Spectacle de danse a I'Odyssée
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