Feuille — Avril 2024

I'Association des Résidents du Bois Raguenet
Administrée par des bénévoles

En Avril, Laissons-nous Sur}yrendre Au Bois ﬁnguemat /

le vendredi 17 Avril & ISA30 : Conférence sous Le grand séquoia du pare

avec Memusi, Maasai traditionnel et Nenkai son épouse
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L’association ARBR du Bois Raguenet a Orvault vous invite a une
conférence pour adultes et enfants

Le 19/04/2024 a 18h30
Dans le parc, sous le grand Sequoia du Parc du Bois Raguenet
Parking 2 avenue du Couchantou Chemin des Matines - Orvault

As-tu déja entendu parler du peuple premier Maasai, éleveurs et
« Guerriers » semi-nomades vivantau Kenyaet en Tanzanie ?

Memusi et Nenkai* viennent a votre rencontre pour évoquer
«Les 4 clés de la sagesse Maasai »

Des clés pour vivre heureux en Homme et Femme libres.

Memusi et Nenkai partageront avec vous leur vie quotidienne, au cceur de la forét sacrée de Naimina Enkiyio, sur un haut plateau a 3,000 métres. Une vie teintée de Joie, de partage
et d’Amour : Comment face aux mouvements de la vie, les Massairemercient, accueillent et restent en joie, Enchipai.

Les participants seront invités a effectuer un don de 5€ (par personne)
Les fonds récoltés permettront a ’'association Ewangan Naimina Enkiyio (La lumiére de la forét) de soutenir la scolarité d’enfants Maasai.
* Memusi estun Maasai traditionnel des Loitas Hills du Kenya. Ila grandi en brousse et a suivi le mouvement de lavie traditionnelle Maasai.
Alexandra, Nenkai s’estinstallée depuis plusieurs années en pays Maasai. Elle a co-créé avec Memusi, Neloita camp.

pensez (‘j La conférence étantorganisée en plein air, venez bien couverts, avec de quoivous asseoir (chaise, tabouret...)
. \Iotre En cas de météo pluvieuse, 'association ARBR mettra a disposition une salle dans la ferme Poisson.
COnfl rmer I Nous vous attendons nombreux !
présence : AsheOleng (Merci enlangue Maa)

La salle pouvantaccueillir 80 personnes au maximum, mercide confirmer votre présence etnombre de personnes par SMS au 06,18,12,89,09

Bamedi 13 et dimanche 14 Avril : Exposition de peinture Noubliez pas aussi..

Les 3 ateliers « Peinture / Dessin » de
I'ARBR qui regroupent des peintres ama-
teurs ayant plusieurs années de pratique,

exposeront leurs ceuvres
basées en cette année olympique sur le
sport, le mouvement et les couleurs.
En format libre, réalisées en huile,
acrylique, pastel ou aquarelle.

EXPOSITION PEINTURE / DESSIN
des Ateliers de 'ARBR

"Couleurs et mouvements,
tout bouge "

NETTOYAGE du QUARTIER

- avec PAIPE et PARBR
Venez nombreux nous rendre visite et nous

. Samedi 20 Avril 2024 de 10h00 a 12h00
poser toutes g vos questions.

Chemin des Matines - 44700 ORVAULT
Contact : Quentin BROSSEAU
Venez nombrevi. 0667773178
3 g !
petit(e)s et grand(e) ;
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L'ARBR offrira une collation apres |'effort
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Samedi de 14h a 18h30
et dimanche de 9h a 17h

ORVAULT

vers 17h.

action est éligible au
qui a été vemis & tous les éléves de CM1 et de CM2.
Des bacs, équi 1 ville d Orvault.
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