Adultes / Ados | NOUVEAU 265

Mardi 20n00 - 22h30

Adultes 330

RBR

Jeudi 9h15 - 11h45

Adultes 330

Jeudi 14h00 - 16h30

Adultes

‘.W_

ks
_pmnm_o: planning (mercredi matin $h30-11h30) 1 fois /fmois

-

__.E._Q_ 17h45 - 18h00

Pilates-Yoga Cathy

Jeudi 10h00 - 11015 Yoga Cathy 120
Jeudi 18h15 - 18h30 Yoga Eric 120
Jeudi 20h15 - 21h30 Yoga Eric

Vendradi 10h00 - 11h15

Yoga Cathy

Informations concernant le Référent famille :

Prénom

Date de naissance

Adresse

Téléphone(s)

Adresse Mail

_?___mﬁoﬁmg_ 12h00 - 20h00

Les activités des participants sont & indiquer pages suivantes

‘Toute adhéslon impli I'ace ton du Rag) Inté etdel" ble des itions d'ir 1 2023

P T P

disponibles sur www.arbr.fr ou sur demande auprés de la Permanence de I'ARER

__smaae 20h00 - 21h00

Chéque Vacances Chéques C.E.
Espéces
Attestation O Ie déclare avoir pris connaissance du Réglement Intérieur de 'ARBR
O l'aceepte le traitement informatique de mes données personnelles par 'ARBR
mNell] 1 NON O J'atteste sur honneur que le(s) participant(s) ci-aprés ne présente(nt) pas de
contre- indication médicale & |z pratigue de ou des activité{s) :
Délivrée le O Gym [ Danse OYoga O Zumba O Foot en salle
(A remplir par 'ARBR) \\\\
{prénom-§,

AUTRES personnes participantes

NOM Prénom Date naiss.

du Référent famille

Résarvé ARBR

dats et signature :

REPRISE DES ACTIVITES A PARTIR DU LUNDI 18 SEPTEMBRE 2023

DOSSIER FAMILIAL D'INSCRIPTION
aux ACTIVITES 2023 / 2024 de L’A.R.B.R.

-20

Téléphone et mail si différents




Vendredi 20h30 - 22h45 ; 2 fois par Bo_w minimum
Selon planning

Mardi 16h30-17h30 INITIATION 2 (CE1) 160
_Bmaw 17h30-19h00 (&) CLASSIQUE Débutant (> CE2) 265
Mardi 19:00-20:15 (c) BARRE AU SOL 158
Mardi 20:15-21:45 (c) CONTEMPORAIN Adulte 1 240
mercredi 14:15-15:15 INITIATION 1 (CF} 160
Mercredi 15h15 - 16h45 (b) [CONTEMPORAIN Inter 265
Mercredi 18h45 - 18h30 (b} [CLASSIQUE Avance 305
Mercredi 18h30 - 20h00 CONTEMPORAIN Adulte 2 240
Vendredi 16h30 - 17h15 EVEIL (GS) 120
Vendredi 17h15 - 18h45 (a) |CONTEMPORAIN Déb. (~CE2) 265
Vendredi 18h45 - 20h15 (b) [CONTEMPORAIN Avancé 265

(a) et (b) tarif 1 cours - possibilité d'un 2éme cours gratuit {a+a) cu (b+b)

{ ¢ ) 50% sur la barre au sol si contemporain adulte

Trajets "Périscolaire” A/R pour EVEIL, INITIATION,

_?._ma_ 09h30 - 15h30 G 3: 9 cours, mensuel, 45h 242
__,.._ma,ﬁ 09h00 - 13h30 {g. B} i ¢ cours, mensuel, 40,5h 217
__,.._ma_ 13h45 - 18115 (g. C) M 9 cours, mensuel, 40,5h 4 217
Jeudi 14h00 - 18500 (g. D) : m cours, mensuel, 36h ﬁ 193
Jeudi 08h30 - 13h30 (g. E) w 9 cours, mensuel, 36h ‘, 193

** dont 1 heure de pause

L.l H B . A
Mardi-Mercredi-Jeudi iAdultes

450
_?._ma_-zm_,oaa_-,_mca_ A,mim:ﬁw (né aprés 2005) 435
Trajet périscolaire possible le mardi selon horaire 16

Lundi $R00 - 10h00 o mmao Stretch B<3 dyn. v 95
Lurdi 10h00 - 11h00 Pilates +13
Lundi 11h00 - 12h00 Pilates 95
__.c:n_m 18h00 - 20h00 Pilates 85
__.c:n: 20h00 - 21h00 Stretching a5
__,_._m_.% 9h{Q0 - 10h00 Gym dynamique a5
[marai 10n00 - 11h00 Stretching 95
[marai 11n00 - 12n00 Pilates 95
Jeudi 2h00 - 10h00 Pilates a5
Jeudi 11h15 - 12h15 Gym douce 95
Jeudi 18h00 - 18h00 Pilates 05
Jeudi 19h00 - 20000 Renfo-Stretch (Gym dyn.} 95
Jeudi 20h00 - 21H00 Pilates 95
Vendredi $h00 - 10h00 Pilates 95
Vendredi 11h15 - 12h15 Gym douce 95
Samedi 9h00 - 10h00 Renfo-Stretch (Gym dyn.) 95
Samedi 10h0Q0 - 11h00 {Circuit Cardio-Renfo 95

Samedi i:oo - 12h00

Mardi 14h00

Jeudi ShOG

g

Lundi \_h:._oo 16h30

?.__ma_ mo:oo 22h30

_,..._maoﬁmo__ 14h-17h30 Aduites

Jeudi 13h-16h Adultes

Autres horaires nous consulter

_.c_.a_ _sma_-.umca_ mmama_ Adultes

Lundi-Mardi-Jeudi-Samedi Enfant {n& aprés 2005)

4..&2 périscolaire possible le Bm:__ selon horaire

R

_Zmﬂa_ 13h00 - 14h30 Adultes

200

_?._ma_ 18h45 - 20h15 Adultes 200
__<_ma_ 20h15 - 21h45 Adultes 200




