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Journal de I'Association des Résidents du Bois Raguenet
Administrée par des bénévoles

Samedi 18 et Dimanche 19
Novembre 2023

ASSEMBLEE GENERALE de U'ARBR

les bénévoles et de comprendre le

vivre pour vous.
Rendez-vous Salle St RENE !

Assister a I'AG c'est I'occasion de rencontrer

fonctionnement de I'association. C'est aussi
un encouragement pour tous ceux qui la font

SAMEDI 18 NOVEMBRE :

9h30 salle Saint-René :

Café philo animé par André Guigot :
théme « [’Engagement »

(Voir page 2) . Entrée libre

11h : ASSEMBLEE GENERALE
12h30 : Apéritif ouvert a tous

13h REPAS : 6€ - 1 Galette/saucisse +

15h-18h30 : JEUX DE SOCIETE en
famille, salle séquoia - Ferme Poisson
15h-18h30 : 2 ATELIERS, salle Bonzai
chez les Zouzous, et salle Noisetier avec
Josiane pour les plus grands : confection
de coeurs danois et de petits sapins en
feutrine

Golter Brioche et jus de fruit

17h30 : salle Saint—René : concert de la
CHORALE (o 70CAL

DIMANCHE 19 NOVEMBRE a 16h

LA COMPAGNIE DES ZINGUES

présente son spectacle musical :

« LES MOZ'ARTS DE LA TABLE »

Nombre de places limité, réservation sur
Hello Asso. Entrée a la chaussette

(Voir page 2)




CAFE PHILO-"L' EN_GAGEMENT“ - Samedi 18 novembre
9h30 salle St René

"Engagement : enjeux et intérét. Est-ce important, est-ce
vital de s'engager?
L’'engagement contribue- t-il au vivre ensemble?"

Les fidéles participants aux cafés philo de TARBR apprécieront de

retrouver André Guigot, philosophe essayiste et professeur au lycée

Nicolas Appert, dont les exposés toujours passionnants et accessibles a
(32 Eé'—P% tous mettent en perspective I'évolution des idées et le monde

d’aujourd’hui. Pour les nouveaux intéresses, venez le découvrir,

« philosopher » en toute simplicité, échanger cette fois sur ce theme qui

nous concerne tous. Entrée libre, boissons offertes.

LA COMPAGNIE DES ZINGUES - Dim. 19 novembre - 16h salle St René

Vous avez aimé Cargo Winch I’an dernier,
ils reviennent !

AU MENU :

"LES MOZ'ARTS DE LA TABLE / chansons toquées"

Quel est le point commun entre la chanson et la cuisine ?

Ce sont toutes deux des métiers de bouche ! RESERVATION :
Le Compagnie des Zingues vous propose sa nouvelle recette du succes :

la "Rigolade de chansons a la sauce en tubes retournés et sa farandole
d'arrangements a ma facon tatatatin”.

Ou comment allier subtilement "oreille fine et fine bouche", en transformant
des standards de la chanson en ode au bon boire et au bien manger.

Un voyage musico-copieux qui vous laissera un bon petit godt de "reviens-y" !

Chant : Auréle SALMON / Luc ARMOAL / Marie LE FERRAND - Durée du spectacle : 1h20
www.compagniedeszingues.fr - crédit photo Loig Bonnet
Réservation sur Hello Asso et site de 'ARBR : www.arbr.fr

Le mot du Bureau: Soyons transparents avec vous : C’est avec plaisir que 'ARBR vous propose
réguliéerement « a domicile » Salle Saint-René, des spectacles avec entrée libre « a la chaussette ».
Aprés déduction éventuelle des frais de SACEM, la recette ainsi recueillie est reversée aux artistes
s’ils se produisent gratuitement (ils ont des frais de Troupe), ou dans le cas d’une prestation
payante, conservée par '’ARBR pour couvrir en partie les frais engagés. 5 a 10 € par personne mis
dans la chaussette, pour les spectateurs qui le peuvent, nous sembleraient une juste patricipation.
Nous souhaitons pouvoir continuer a vous proposer des spectacles de qualité en entrée libre, le
plus souvent d’artistes amateurs ou professionnels locaux, sans bénéfice pour 'ARBR.

L’entrée aux représentations de la Troupe de Théatre a la Gobiniére ou au Spectacle de danse a
I'Odyssée restera payante, en raison du colt important de location de la salle, du plateau technique
et du personnel de sécurité mis a disposition par la Ville.
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RETOURS ... SUR L'ECO-CONDUITE ...

Thomas Boret,en accord avec 'ARBR, a proposé une séance publique sur le theme de I'éco-
conduite le 16 septembre a la salle St René.

L‘€C%CONDUIT€

Elle avait pour but d’'informer les conducteurs sur les mesures a prendre pour économiser du
carburant, mais aussi d’apprendre a bien connaitre le fonctionnement de son véhicule (le
freinage, le bloc moteur, le gonflage des pneus -Oups ... a vérifier tous les mois !). Aprés une
bonne heure de théorie, Thomas a ensuite proposé a plusieurs participants de mettre en
application I’éco-conduite en mettant son véhicule a disposition.

Une quinzaine de personnes étaient présentes, qui ont apprécié cette réunion, sérieuse et
conviviale.

... SUR UNE SOIREE DE RUGBY

Beau succeés pour la France et pour ’ARBR ce vendredi 6 octobre !
Un match de rugby France-ltalie qui se termine sur un score fleuve
(60 — 7) grace au soutien de prés de 70 raguenaisiens
enthousiastes venus seuls(es) ou en famille assister a la
retransmission salle Saint-René. Nous n'aurons pas, hélas, la
chance d'aller plus loin, cela n'a tenu qu'a un tout petit point !

... ET SUR L' EXPO PATCHWORK

Un grand week-end pour se promener dans le bois des
artistes de 'ARBR. Une balade imaginaire a travers les
patchworks de Josiane et ses créatrices textiles ; oeuvres
minutieuses autour des arbres, leurs textures, leurs
couleurs. Ce projet a fait I'objet d'une double page dans la
revue nationale dédiée au Patchwork "Les nouvelles
Patchwork et Création textile" N°158 -septembre 2023,
mettant ainsi a I’'honneur nos patcheuses. Un grand Bravo a
elles !

Et pour parfaire la promenade, I'atelier Terre et Volumes de
Catherine s'est associé a I'exposition avec un joli travail sur
« les arbres et souvenirs d’enfance », effectué I'année
derniére.

Le Stand de Solidarité Bralés Nantes Lomé a été dévalisé
de tous les beaux produits artisanaux ramenés fraichement
du Togo par Mme Hepner.









Hepner.


[AVENIR... 2 EXPOS A L'ATELIER DES CREATEURS DE LA GOBINIERE...

Les éléves du cours TERRE ET VOLUMES de

Catherine Jouan préparent une exposition publique, EXP(D)USZIgT/%?ﬁ 571;11(2)TOS
qui se déroulera du 13 au 19 février 2024.
Plus d'infos dans le prochain journal.

Nicole WEINSCHEL (photographe bénévole a

I'ARBR), vous attend pour sa premiére exposition -ﬁ e i o

du 29/11 au 07/12/2023 =
de 14h a 18h tous les jours sauf le lundi. eSS RETERS e 100 04

PARC DE LA GOBINERE - ORVAULT TOUS LES JOURS SAUF LUNDI

FLANERIES
De Nosl

9&10Déc. _
—_— LA GOBINIERE ®

L’ARBR sera encore présente aux Flaneries de Noél
organisées par la Ville. Josiane y animera un atelier de
fabrication de « coeurs danois », petits ouvrages en tissu a
ramener a la maison, réalisables par tous.

. LE THEATRE DE L'ARBR : LE BAL DES VOLEURS

La troupe de théitre de 'ARBR présente

Intrigue, fantaisie et musiques endiablées rythment
notre « Bal des Voleurs » d'aprés Jean Anouilh.

Le nouveau spectacle de la troupe de ’ARBR promet
Le Ba| ‘ ! de belles surprises encore cette année !

En attendant I'ouverture des réservations, retenez sur
votre agenda I'une des cinq dates de représentation :
le vendredi 26/01/2024 a 20h30

les samedis 20 et 27/01/2024 a 20h30

les dimanches 21 et 28/01/2024 a 17h.

Jean Anouilh

%

% dsenpmis

au théitre de la Gobini’crc_‘ .

e . LT .’ Réservations en décembre sur le site de 'ARBR et
Morgane Maisonneuve au 07.49.47.45.25 aprés 18h

.. APPEL AUX PHOTOGRAPHES

Lors du week-end du Printemps de 'ARBR en mars, nous aimerions exposer sur les murs de
la salle Saint-René des photographies sur les thémes du sport et du mouvement.
Formats A4 / A5. Si vous étes intéressés : contact@arbr.fr
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LE COIN DES Z0UZOUS

Bienvenue aux coins des zouzous !

- « Dis maman c’est quoi les zouzous ? »
- « Les zouzous c’est un lieu de rencontre autour des
enfants qui n’ont pas encore I'age d’aller a I'école. C’est

-. 'g pour tous les parents, assistant(e)s maternel(le)s, grands

h parents qui accueillent les enfants.

G..m - - « Maman tu vas y aller avec mon petit frere pendant
que je serai a I'école ? »
- « Je pense oui, ¢ca va me faire du bien de voir
Tous les mardi et jeudi a partir de | d’autres adultes et ton petit frére va déja pouvoir se faire
9h30 jusqu’é 11h30 (HOFS des Copains »
vacances scolaires). - « Mais maman tu ne m’as pas dit quand c’était car

Salle Bonzai a la Ferme Poisson ou | ¢a a Iair trop bien. Peut-étre que je pourrai venir moi aussi
Salle St René pour les activités de quand je ne vais pas a I'école »

motricité et yoga. - « Non mon grand, tu ne pourras pas. c'est ouvert le
Avant de venir nous rejoindre, mardi matin et le jeudi matin. Ce sera un endroit pour ton
contactez-nous sur: petit frére aprés que tu sois a I'école »
emitou49@gmail.com et-ou

tcjadaud@yahoo.fr Emilie, Catherine et toute I'équipe des zouzous

LES RENDEZ-VOUS DE L'AIPE

NOEL APPROCHE !l! Retrouvez les actions AIPE et les bons de
L’AIPE vous propose une commande groupée de commande sur helloasso :

sapins de noél, ouverte a tous.

Distribution au Bois Raguenet, le samedi 02 Décembre PN -

aprés-midi, devant la Ferme poisson. -

Ce sera aussi lI'occasion pour les enfants de I'école de ©©
se retrouver lors de la boum de Noél, suivie d'une e o
balade aux lampions.

aip?g@t;l%%
L’ARBR a engagé depuis plusieurs années une fructueuse collaboration avec I'école du Bois-
Raguenet grace notamment a des actions conjointes menées avec I'AIPE (association de parents
d’éléves) et le péri-scolaire. La mise a disposition mutuelle des canaux de communication permet
d’en renforcer I'efficacité. Chacun y trouve son compte, pour le bénéfice des enfants. Cette année
242 éléves sont inscrits a I'école, répartis sur 10 classes, soit une Iégére perte d’effectif. 1l'y a eu
davantage de départs de CM2 que de petits a intégrer I'école. Les effectifs sont compris entre 22 et
26 par classe ce qui est confortable. Une nouvelle enseignante est arrivée, Mme Lucille BEAU.

I'ARBR ou ASSOCIATION DES CO-PROPRIETAIRES : a qui vous adresser ?

L’ARBR rappelle que I’association est en charge uniquement de I’animation du quartier. Pour
toute question concernant la voierie, votre lotissement, le parc, ou un probleme de voisinage, vous
devez vous adresser au Président de votre association de copropriétaires. Nous tenons aussi a
repreciser que les locaux utilisés par ’ARBR sont des locaux municipaux, qui ne peuvent étre mis a
disposition des particuliers. Retrouvez les coordonnées de chaque Président sur le site de 'ARBR,
onglet "Liens utiles".
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"COUTURE ET PAPOTAGES"

Si, par hasard, il vous venait I'idée de monter dans I'escalier de la Ferme Poisson certains

samedis matins, quel ne serait pas votre étonnement !
De doux babils parviendraient a vos oreilles, entrecoupés de rires ou d’exclamations, enthousiastes
souvent, contrariées parfois. Quoi ? Aucun ronronnement, nul vrombissement ?
Le papotage aurait-il pris le dessus sur le couturage ? Mais non, bien sir !
Figurez-vous que la couture ne se résume aucunement a l'utilisation de I'électricité pour remplacer
nos chéres petites mains dans la confection d'objets en tissu....
C'est pourquoi nos machines ne sont pas constamment en action. Il y a tout ce travail préparatoire ,
certes moins satisfaisant, mais néanmoins indispensable, de tracage du patron, épinglage sur le
tissu, découpage, repassage, tous rimant délicieusement avec le papotage.... Enfin, aprés un peu
de patience, vient l'instant sublime de glisser le tissu sous le « pied de biche » et de poser
délicatement son pied sur la « pédale » ; une petite pression - en toute modération, évidemment- et
enfin s'anime l'aiguille en émettant un son oscillant entre le murmure des feuilles d'arbres sous une
risée de printemps et le rugissement d'une lionne défendant ses petits.
En deux heures chacune des participantes repartira sans aucun doute avec un objet terminé (pads
a démaquillage, sac, trousse, sac a tarte...), un bouton recousu, un sac doublé ou une fermeture
éclair remplacée ...
Mais ce qui est s(r, c'est qu'elle -ou il, si il le désire - repartira avec la satisfaction d'un travail bien
fait, de rencontres enrichissantes, d'échanges plaisants et d'une entraide permanente .

Virginie, Référente couture

PROCHAINES DATES A L'AGENDA

e
TRICOT PAPOTAGES : mercredis 15 novembre / 13 décembre 2023 k= -
COUTURE PAPOTAGE : samedis 18 novembre / 02 décembre 2023
THEATRE DE I’ARBR : Janvier 2024
EXPOSITION DE L’ATELIER TERRE ET VOLUMES a I'Atelier des créateurs de la Gobiniére en
février 2024
PRINTEMPS DE L’ARBR : les 23 et 24 mars 2024
FETE DE LA SAINT-JEAN : le 15 Juin 2024

LES VOITURIERS

Le service voituriers du Bois Raguenet c'est quoi ?

Le principe est d'accompagner des personnes agees ou handicapées mais autonomes au centre
commercial Grand Val pour leur permettre de faire leurs courses en autonomie.

Les accompagnateurs les déposent au parking et les récupérent dans la galerie commerciale.

La liste des voituriers et le planning sont disponibles aupres de la permanence et remis a domicile
a chaque bénéficiaire, par un bénévole de 'ARBR.

Prochaines dates : Novembre : Jeudi 02, Mardi 07, Jeudi 16, Mardi 21, Jeudi 30.

Décembre : Mardi 05, Jeudi 14, Mardi 19, Jeudi 28.

Janvier 2024 : Jeudi 04, Mardi 09, Jeudi 18, Mardi 23. Février : Jeudi 01 février.

Si vous souhaitez étre accompagné(e) ou proposer
VOS services bénévoles, contactez-nous au 02 28 91 12 63 /06 02 15 18 40

ARBR, Ferme Poisson, 4 chemin des Matines Association Loi 1901
Le Bois Raguenet 44700 ORVAULT Agrément Jeunesse et Sports n®44 S 1132

contact@arbr.fr Responsable de la publication :

http://www.arbr fr Didier GIRARDET, Président
0228 91 12 63 ou 06 02 15 18 40
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