N° 291 - Oct 2023

Journal de I'Association des Résidents du Bois Raguenet
Administrée par des bénévoles

AGENDA ARBR

* 06 Octobre 2023: COUPE DU MONDE DE RUGBY : France - Italie _ Entrée 20h a 20h45
Salle St René - Bois Raguenet - Inscription obligatoire (détails page 3)

* 10 Octobre 2023: VISITE DES ARBRES REMARQUABLES DU B.R. : Au parc _ 15h
Des visites guidées gratuites sont organisées régulierement et permettent de découvrir les
trésors cachés de notre parc. Réservation : alain-moison@orange.fr

* 21-22-23 Octobre 2023: EXPO PATCHWORK : "Promenons-nous dans les Bois" avec la
participation de I'Atelier Terre et Volumes (détails page 4)
de 10h a 12h30 et de 14h a 18h - un Atelier le lundi 23/10 - Salle St René - Bois Raguenet

* 21 Octobre 2023: CONCERT de la CHORALE de I'ARBR (affiche page 6)
de 20h45 - Eglise St-Thomas, Esplanade des Quatre Vents a SAINT-HERBLAIN

* 23-24-25 Octobre 2023 : STAGE de Terre et modelage ouvert aux parents et enfants + 7 ans
accompagnés, sur inscription aupres de la permanence de I'ARBR : contact@arbr.fr

* 18-19 Novembre 2023 : Week-end AUTOMNE de I'ARBR - détail dans le prochain journal.
& ASSEMBLEE GENERALE de I'ARBR le samedi 18 novembre.

* 20-21 Janvier et 26-27-28 Janvier 2024 : Théatre de 'ARBR au théatre de la Gobiniere
pour sa nouvelle représentation : "Le Bal des voleurs" (affiche page 6)

LES ACTIVITES de I'ARBR - |l reste quelques places (plaquette voir www.arbr.fr)

YOGA : Jeudi 10h-11h15 — vendredi 10h-11h15

GYM : Renfort-Stretching : Lundi 9h-10h — Gym dynamique : Mardi 9h-10h — Stretching : Mardi 10h-11h
— Pilates : Vendredi 9h-10h

Z’'Stretching : Mercredi 18h-19h

DANSE : Classique intermédiaire : Mercredi 16h45-18h30 — Contemporain Adulte 2: Mercredi 18h30-20h
PATCHWORK : Adulte : Mardi 20h-22h30

SOPHROLOGIE : Adulte : 20h15-21h45

ENCADREMENT: Adulte : Mardi A 9h30-15h30 — CARTONNAGE et ENCADREMENT: Jeudi E 9h30-
13h30 Joignez-nous : contact@arbr.fr ou 02 28 91 12 63 (aux horaires d'ouverture public)

HORAIRES PERMANENCE ARBR 2023-2024 :
Lundi 14h-16h _ Mardi 15h-16h _ Mercredi 10h-12h30 _ Jeudi 16h-18h _ Vendredi 15h-16h
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RETOUR sur LA FETE DE SAINT JEAN 2023: En quelques chiffres, pour le plaisir
de tous ...

Avant la Féte:
- 6 mois d’organisation pour Le Comité d'Animation de I'ARBR et en particulier les 7 membres de son
Comité des Fétes : définition du theme, du budget, choix des animations et des prestataires, et qui sont
sur le pied de guerre la semaine qui précéde la Féte pour fabriquer les décors,
- 3 jours de préparation du parc pour Mickael le jardinier de la Fédé du Bois Raguenet,
- 40 tables, 200 chaises, 2 estrades, 3 tentes,...) livrées par la Ville d’Orvault qu’il faudra installer
- une trentaine de bénévoles - dont plusieurs nouvelles tétes- venus tot le samedi matin nous aider a
mettre en place le matériel et a décorer le parc.

Le jour J : pour un apres-midi enchanté et une soirée conviviale :

- 3 prestations d'artistes : le groupe musical Réve de Mer, le Clown Chamallow, sa Souricette et ses
ballons sculptés en déambulation, Le Jardin de Nagoa d’Annabelle (conteuse et marionnettiste) et
Claude (notre professeur de guitare)

- 2 petits anes venus de Guenrouet accompagnés par Charlotte pour une balade des petits

- Les jeux gonflables et maneges de Happy Game pour les plus jeunes

- « 'Explorateur » avec l'exposition de photos d'oiseaux par des professionnels orvaltais, ainsi que celle
des arbres mis a disposition par le service culture de la ville d'Orvault

- 3 stands animés par des bénévoles de I’ARBR : fabrication de nichoirs a oiseaux, exposition de peinture
et animations autour des oiseaux de notre Parc, et l’incontournable Coin des petits Zouzous tenu par

les animateurs de l'activité

- la promenade découverte des arbres du parc en été

- Servi par les membres du CA I’apéritif offert par l’ARBR a réuni plus de 300 personnes en présence de
notre Maire et de nos 2 élues de quartier.

- 250 repas servis par les mémes membres avant le feu de la Saint Jean en musique qui cloturera la
soirée.

Ily en a eu pour tous les ages ! Une jolie surprise cette année avec les danses spontanément lancées par
les ados sur estrade pour le grand bonheur des plus jeunes qui se souviendront de leur soirée... Une
idée a creuser pour ’an prochain ?

Bravo et Merci encore a tous les infatigables bénévoles de ’ARBR, a l’équipe soudée qui fait de cette
Féte un moment attendu au Bois Raguenet. En particulier, rien ne fonctionnerait sans Gérard et son
équipe pour toute la logistique, Dominique, indispensable animateur au micro le jour J, Christophe a la
sonorisation musicale, les membres du CA de UARBR et de 'AIPE au service de la buvette et de la
restauration.
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La féte finie, il faut tout ranger le soir méme pour éviter les dégradations de matériel. Merci aussi aux
participants qui sont restés jusqu’a la nuit noire pour aider a tout plier.

Rendez vous 'année prochaine le 15 juin 2024 pour la prochaine Saint JEAN dont le
théme sera : “Les ARBRs OLYMPIQUES” !
QRO

Vous souhaitez rejoindre le Comité d’Animation ou seulement le Comité des Fétes ?
Appelez le 02 28 91 12 63, ou contact@arbr.fr

Retrouvez plus de photos de la féte sur https://arbr.fr/wordpress/

COUPE DU MONDE DE RUGBY : France - Italie

Retransmission en direct du dernier match de qualification de la France

Le vendredi 06 Octobre 2023 - A la Salle st René
Gratuit sur inscription - Nombre de places limité *
Entrée de 20h a 20h45

COUPE DU MONDE
RUGBY

FRANCE 2023

* Inscription sur Hello Asso ou avec le QR code :
https://www.helloasso.com/associations/association-des-residents-du-bois-
raguenet/evenements/retransmission-en-direct-de-la-coupe-du-monde-de-rugby
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"PROMENONS-NOUS ... DANS LES BOIS *

Exposition PATCHWORK avec la participation
de I'Atelier TERRE & VOLUME.

| du Samedi 21 au lundi 23 Octobre 2023
» Salle St RENE - Entrée gratuite de 10h a 12h30 et de 14h a 18h

Promenons-nous dans les Bois... C'est le titre que I’Atelier PATCHWORK de Josiane Noury a
choisi pour sa prochaine exposition.
Nous avons tous déja été interpellés par la diversité des essences et la beauté des troncs d’arbres
lors de nos promenades en forét. Les écorces, la couleur, la texture, sont une grande source
d’idées créatives. Depuis plus de 30 ans, les éleves de I’Atelier de I’ARBR ont su sortir des sentiers
battus du patchwork traditionnel. Ici c’est dans le magnifique parc du Bois Raguenet qu’elles ont su
trouver l'inspiration. Les troncs ont été photographiés et au cours d’une journée patchwork,
chacune s’est attelée a la tache et a réfléchi afin de les transposer en textile. Les arbres se sont
alors esquissés, tous différents et évocateurs de la personnalité de chacune. Nous vous invitons a
découvrir ces ouvrages remarquables, et n"oubliez pas : un arbre peut en cacher un autre...

Imaginer une scéne de sa vie avec un arbre, plonger dans un souvenir d’enfance avec un
arbre, et le traduire en modelage et en volume... voila I'Etude proposée par Catherine Jouan aux
éléves de I’Atelier TERRE et VOLUME. Vous verrez combien I'imagination est fertile, et large la
palette des réalisations.

Pot de I'expo dimanche 22 octobre a 12h30 Salle Saint René.
Tombola au profit de |'Association Brulés Nantes Lomé

Le lundi 23 octobre apres-midi a 14h et pendant I’'exposition, Josiane et ses éleves proposent
aux plus jeunes a partir de 8 ans de réaliser un petit ouvrage en jean. Gratuit, le matériel est fourni.
Limité a 8 participants. Sur Inscription : aupres de contact@arbr.fr

Promenons nous ...
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... dans le Parc du Bois Raguenet :

. LES ARBRES REMARQUABLES DU BOIS RAGUENET :
La prochaine sortie aura lieu le mardi 10 octobre 2023 a 15 heures.

Les 100 exemplaires de l'édition 2 du livre sur les arbres du parc ont été écoulés.
Une édition 3 avec quelques corrections et ajouts est sortie pendant l'été.

Pour tous les amoureux du parc qui n‘ont pas encore acquis ce livre mémoire du Bois Raguenet, il
suffit de contacter Alain Moison ou U'ARBR et de préparer un cheque de 10 euros a l'ordre de la
Fédération du Bois Raguenet. Contact : alain-moison@orange.fr

. LES PLANTES INVASIVES DU PARC :

En novembre 2022, lors d’une visite avec le service du Patrimoine Végétal de la ville d’Orvault,
nous avons évoqué les especes invasives présentes dans notre parc et les actions menées par la
mairie d’Orvault avec en particulier [’arrachage des lauriers palme qui proliféerent dans les
différents espaces verts.

Puis lors de ’Assemblée Générale de la Fédération du Bois Raguenet, en décembre 2022, nous
avons engagé un plan d’action de nettoyage des sous-bois par la coupe des lauriers et des houx.
Au-dela de la suppression de ces especes invasives qui ont envahi notre parc depuis 50 ans, cette
action permet aussi de laisser I’eau si précieuse aux arbres, de limiter les risques d’incendie car
les sous-bois regorgent de branchages et bois morts, et d’assurer plus de sécurité en réduisant
les caches pour les sangliers et les personnes mal intentionnées.

Cette action a débuté en janvier 2023 et se réalisera progressivement
en fonction de la disponibilité des bénévoles.
Contact : alain-moison@orange.fr

COUTURE PAPOTAGE

Prochaine date samedi 07 octobre - 21 octobre -18 Novembre 2023. A la Ferme
Poisson de 9h30 a 11h30. Venez partager vos connaissances en couture, autour d'un thé ou
d'un café. Ouvert a tous les ages. L'atelier, victime de son succés, est complet pour cette
année!

TRICOT PAPOTAGE

Prochaines date mercredi 18 octobre - 15 novembre - 13 décembre. A la Ferme
Poisson de 9h30 a 11h30. Venez partager vos connaissances du tricot, vos papotages, autour
d'un thé ou d'un café. Ouvert a tous les ages. Il suffit d'étre adhérent et de nous en faire la
demande pour y participer. Contact@arbr.fr - 02 28 91 12 63
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A L'AFFICHE 2023-2024

La troupe de théatre de I'ARBR présente

Chant choral

CONCERT

les 20-21 Janvier 2024
et 26-27-28 Janvier 2024
au théitre de la Gobiniere

Samedi 21 octobre 2023 a 20h45

Eglise Saint-Thomas

d - Esplanade des Quatre Vents - 44800 SAINT-HERBLAIN

+

. ~ Variété francaise - Chant sacré - Musiques de film - Chanson romantique
Une mise en scene de & EntréeLibre  Infos communication.onvocal@gmail.com

Morgane Maisonneuve ... .2

LES ARTISTES it Bois Ragenet Exposent

EXPOSITION PHOTOS
DU 29/11 AU 07/12

Quel plaisir de pouvoir aller a la rencontre, cefte année encore,
dartistes orvaltais et orvaltaises.

Faire leur connaissance autour de leurs ceuvres, dans leurs
maisons, leurs ateliers ou leurs jardins, & travers un parcours
dans la ville est un privilége !

A travers la peinture, la sculpture ou le dessin, ces artistes nous
réveélerontleurs secrets de fabrication, leurs sources d'inspiration
ou encore leurs techniques. Merci & eux de nous consacrer ce
temps précieux de partage et de rencontre.

Partons a la découverte de ces beaux ateliers qui se dévoileront
les 30 septembre et 1¢ octobre !

Entrée libre chez les artistes

_0 14H - 19H

DANIELLE LECARPENTIER
PEINTRE

Inspirée par la beauté de la

nature mais aussi par la ligne

d'un vétement de haute-couture,
Danielle Lecarpentier trouve en
différentes matiéres (acrylique,
encre, paplers, sables, matiéres
fextiles et végétales) une
inépuisable source d'inspiration.
Chacun de ses fableaux représente
une évasion dans limaginaire.

r o NICOLE WEINSCHEL
:& L «INSTANTS VAGABONDS»

Bois RASUENET

ATELIERS DES CREATEURS OUVERTURE : 14H30 / 18H
PARG DE LA GOBINERE - ORVAULT TOUS LES JOURS SAUF LUNDI

Q (&} v l“ —=

. LES VOITURIERS

Le service voituriers du Bois Raguenet se poursuit, si vous souhaitez étre accompagné ou proposer
VOS services bénévoles, merci de nous contacter au 02 28 91 12 63.

ARBR, Ferme Poisson, 4 chemin des Matines Association Loi 1901
Le Bois Raguenet 44700 ORVAULT Agrément Jeunesse et Sports n®44 S 1132

contact@arbr.fr Responsable de la publication :

http://www.arbr fr Didier GIRARDET, Président
0228 91 12 63 ou 06 02 15 18 40
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