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Journal de I'Association des Résidents du Bois Raguenet
Administrée par des bénévoles

A ANNUEL de I'ARBR 2023

023 - DETAIL DU PROGRAMME en pages 3-4-5

2023 : La chorale OR'VOCAL et le petit chceur breton DoSiDolLa
du quartier St-Joseph de Porterie a NANTES

Casson. L'entrée sera a libre participation.

: Samedi 17 juin 2023 Théme LA NATURE

imanche 25 juin 2023 a I'Odyssé - ORVAULT

et PIANO : Fin juin 2023
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Expaﬁﬁom, Afteliers, Cross,
Carnaval, Soirée Specfac/e....
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Horaire de la permanence de I'ARBR et infos ARBR sur https://arbr.fr/wordpress/




TRICOT ET PAPOTAGE DE L'ARBR

LES OPERATIONS EN COURS ONT UN BEAU SUCCES:
Merci a tous pour vos dons de pelotes de laine qui nous permettront de faire des Ateliers
Q- i découverte du tricot avec Sylviane au Printemps de I'ARBR
MERCI!  Merci aussi pour cette belle mobilisation autour des livres et doudous pour les enfants de
I'Association Solidarité brilés Nantes - Lomé.
Ces opérations se poursuivent jusqu'au 01-03-2023 - n'hésitez pas a venir remettre vos dons

a L'ARBR Ferme Poisson - Chemin des méatines 44700 ORVAULT

MERCI pour le don de vo:
enfants pour les petits bralés o

THEATRE DE L'ARBR

CENDRILLON A LA GOBINIERE

Fin janvier, la troupe de théatre de ' ARBR a présenté
un spectacle qui a enthousiasmé la Gobiniére :

les cing représentations ont rassemblé 655 spectateurs, ce qui est un excellent score.

Il faut dire que cette « CENDRILLON » de Joél POMMERAT, adaptée et mise en scéne par Morgane MAISONNEUVE ,
entraine le public dans une succession d’émotions associée a des moments de franche hilarité et des effets de surprise
qui enchantent le spectateur.

Le pari était pourtant audacieux d’actualiser un conte aussi célébre et déja magnifié par Walt Disney ; mais finalement
la vie de cette jeune fille demeure tout a fait moderne : deuil d’'un parent, famille recomposée, moqueries, et puis le
destin qui s’éclaircit pour redonner espoir...

Le challenge a été relevé avec brio, I'inventivité de la mise en scéne a apporté beaucoup de légéreté a cette histoire et
méme quelques grains de folie...

Un grand bravo aux comédiens qui ont servi avec générosité et enthousiasme la version proposée par Morgane
MAISONNEUVE : leur joyeuse complicité s’est ressentie tout au long du spectacle, et il ne fait aucun doute que le
public fidéle de la Gobiniére se précipitera pour applaudir leur prochaine piéce.

L'ART A L'ARBR
TERRE & MODELAGE : Le stage de Toussaint 2022 de Catherine a fait le plein. Des "vases animaux", des
poules de décoration, "Odin" ou "le penseur de RODIN" revisité ont pris forme lors de cet atelier. Les particpants
était ravis des apprentissages et de la convivialité. On attend les prochaines dates!
PATCHWORK : Une belle exposition en Décembre 2022. L'association France Patchwork organise un concours
international tous les 2 ans dont certaines oeuvres ont été exposées au chateau de la Gobiniere. Josiane (notre
professeur de Patchwork) ambassadrice France patchwork a pu présenter cette exposition aux visiteurs. Un
ravissement de finesse, de détail et d'art.
ENCADREMENT : Les ateliers d'Isoline sont toujours aussi prisés et les Ateliers ponctuels complets.

ARTEXTURES

EXPOSITION
DU 1*\ng:. AU 22 JANV.

Encadrement
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“la NATURE"

Jeudi 23 Mars 2022 : JOURNEE de I'AMITIE - Salle St René de 9h30 a 17h
Apportez votre petite trousse de couture pour réaliser un modele surprise préparé par Josiane, les tissus
seront fournis. Le repas se partage en commun (apportez un plat salé ou sucré et vos couverts). Tarif 8€.
Merci de vous inscrire préalablement aupres de Josiane au 02 40 94 85 34 ou josianenoury@hotmail.com

Samedi 25 Mars 2022 : Ferme Poisson - Salle St René - Parc
10h - 12h: Café Philo (accueil 9h30) Salle St René. Animé par Alain Guigot, ouvert a tous et gratuit, sujet :
la Nature. Inscription souhaitée auprés de I'ARBR 02 28 91 12 63 ou contact@arbr.fr .
10h - 13h30 14h30 - 18h Les Expositions a la Ferme Poisson : Terre & Volume, Patchwork, Encadrement
mais aussi les oeuvres des enfants du Périscolaire de |'école du Bois Raguenet.

L'Association Solidarité brilés Nantes-Lomé sera présente pour expliquer ses missions et vente d'artisanat
local.

12h30 : Vernissage des expositions et remise des dons a |'Association Solidarité br(lés Nantes-Lomé. :
Doudous et Livres, recueillis par I'ARBR et le Périscolaire de I'école du Bois Raguenet.

14h30 - 17h : Un Atelier de tricot animé par Sylviane et son équipe, pour tous les dges!
15h - 16h30 : Une balade a la découverte des oiseaux dans le parc. Animée par une équipe de la LPO (Ligue

de protection des Oiseaux) venez découvrir en famille les oiseaux qui habitent notre parc.
Nombre de places limité, inscription auprés de I'ARBR 02 28 91 12 63 ou contact@arbr.fr

19h45 précise, la soirée musicale " Sur un Air de Féte" avec les CAMAIEUX a la salle St RENE, Réservation
auprés de I'ARBR 02 28 91 12 63 ou contact@arbr.fr, entrée a la chaussette. Voir détail page 4.

Dimanche 26 Mars 2022 : Ferme Poisson - Salle St René - Parc
10h Un apiculteur local sera présent pour une découverte informative et gustative.
10h - 12h30 14h30 - 16h Les Expositions a la Ferme Poisson et |'Association Solidarité brdlés Nantes-Lomé,
10h LE CARNAVAL des enfants et grands enfants animé par les Zouzous devant la salle St RENE
10h Le CROSS déguisé pour tous, récupération des dossards au départ de la salle St RENE
11h L'AIPE organisera sa livraison de commande jus de pomme et brioches prés de la salle St René
12h Le POT de I'amitié offert par I'ARBR suivi d'un barbecue (suivant météo) : apportez votre pique-nique !

\\\4 A/
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LE CAFE PHILO "LA NATURE"
= 25 Mars 2023 & 9h45 - Salle St René
Venez "philospher" en toute simplicité, un échange accessible a tous :
« la nature a-t-elle des droits ? », « Doit-on donner des droits a la nature ? » sont des

questions légitimes et actuelles. Aprés un bref exposé de l'intervenant, nous vous
proposons d'échanger sur ce theme.

CAFE PHILO Inscription souhaitée auprés de I'ARBR 02 28 91 12 63 ou contact@arbr.fr

L'ATELIER TRICOT - 25 Mars 2023 de 14h30-17h - Salle Séquoia
(1er étage de la Ferme Poisson)

Animé par Sylviane GIRARDET et son équipe , ouvert a tous et gratuit, venez

découvrir le tricot en famille!

LA BALADE DANS LE PARC A LA DECOUVERTE DES OISEAUX
e - 25 Mars 2023 a 15h
départ Ferme Poisson
Ouvert a tous et gratuit. Animée par la LPO, Nicole LEORAT, du Bois Raguenet,
., vous invite a découvrir les oiseaux du parc. Visite limitée a 12 personnes, merci
de vous inscrire auprés de I'ARBR 02 28 91 12 63 ou contact@arbr.fr

-
Do i e il
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SUR UN AIR
DE FEve

Sous les lampions d’un petit bal, a la terrasse d’un
café, dans une chambre d’hotel, les Camaieux vous
guident en chansons sur les chemins de I'amour
dont ils vous dévoileront la recette.

Rire et émotion, airs d’hier et d’aujourd’hui, au
piano Vincent Rébillard dans une mise en scene de
Jéréme Brethomé, le nouveau spectacle des
Camaieux vous entraine sur un air de féte.
Bonheur et amitié seront au rendez-vous!

Mis & <
€ en scéne Jérdme Brethomé - Piano Vincent Rébillard

RESERVATION NECESSAIRE:
0228911263 0u 06 02 15 18 40
ou contact@arbr.fr

25 Mars 2023
lthl.S Entrée a la chaussette, vous donnez ce

Salle Saint René

_ _ que vous voulez!
Chemin des Matines

Bois Raguenet - Orvault

Reécervation au 06.02.15.18.90
ou contact@arbr.fr

-
Entrée 4 la chaugsette AVES‘“.
|
Opération : jus de pomme & cidre (BIO et LOCAL) VIDE-GRENIERS des léve-tard
A accompagner de brioches &) (Début 11h)

.
b 4
bons plans AIPE 2 partager :
Retrouver et participer & nos actions sur :
https://www.helloasso.com/associations/aipe-bois-raguenet
[ Pour plus d'informations : br.aipe@gmail.com Précommande : sur helloasso ou par retour de bon de
a!pﬁ commande (& retirer dans le hall de la ferme poisson)
Association Indépendante des Parents d'Eléves de I'4cole du Bois Raguenet

Distribution de jus de pommes et de brioches :
le dimanche 26 mars a l'issue du CROSS vers 11h
Distribution du cidre : le 14 mai lors du vide grenier

Dimanche 14 mai

Renseignements et inscriptions :
br.aipe.videgreniers@gmail.com
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LES EXPOSITIONS de L'ARBR et du Périscolaire de 1'école du
Bois Raguenet - 25 et 26 Mars 2023 des 10h

Ateliers d'art de I'ARBR : Patchwork, Terre, Encadrement sur le théeme de la nature.
Le Périscolaire vous propose de découvrir les oeuvres des enfants sur le theme des 4
éléments: dessins, maquettes, etc...

LE CARNAVAL DES ZOUZOUS - 26 Mars 2023 a 10h
- devant la salle St RENE
Mené par I'équipe des Zouzous et ses charouettes décorées, le Carnaval sur le
theme des 4 éléments de |la nature viendra animer la matinée!
Vente de gateaux sur place.

X * &
; & “} M.M L'APICULTEUR - 26 Mars 2023 de 10h a 15h
s Y 4 - prés de la salle St RENE
» Sh : = | Un apiculteur local viendra présenter ses produits et répondre a vos questions
q o sur son métier, les abeilles et le miel. Possibilité d'achat sur place.

LES FOULEES du BOIS RAGUENET
Cross de I'ARBR et de I'AIPE
Theme : LA NATURE Dimanche 26 mars 2023

1
1
| LE CROSS
1 D o 3
. . by I3 3 | -
IMPORTANT : Trajet dans le parc, accessible a tous et non chronométreé. : B égulsez v°u.s b
Déguisez-vous sous le théme de la Nature ! Une récompense offerte au plus Jardinier,fleur,arbre,oiseau...
admirable des déguisements. iA vollcliE jouer!
N° de Caourse Heure de départ Nbre de Tours Distance Cathégorie |
1 10h30 1/2 500m CPacCEl

1 adulte accompagnant autorisé par enfant participant a la course CP-CE1

2 10h45 1 1km CE2 a CM2
Défilé des familles avec jury de déguisement a 10h45
3 11h05 2 2 km Collégiens(nes)
4 11h20 4o0ub 40u6km Lycéens(nes), Adultes H/F

AVIS A TOUS LES PARTICIPANTS :

Cette epreuve sportive est organisée par L'ARBR
avec tous les moyens mis a disposition. Votre
participation est placée sous votre entiére
responsabilité, et repose sur la signature du bulletin
d'inscription. Pour les mineurs, merci aux parents
de signer le bulletin de participation de votre enfant. x |
Du CP a CM2, les enfants seront encadrés ke S Nl A
par des adultes sur tout le parcours. L% ~—

INSCRIPTIONS A RETOURNER AVANT LE ‘23 MARS 2023

Boite aux letires de I'ARBR a la ferme Poisson ou boite aux lettres de I'AIPE ou contact@arbr.fr

Je soussigné(e)...........oceeeiiieiiiiee

AOTE SO fssn iy s 3T
O M’inscris au cross de 'ARBR.
O Autorise mon/mes enfants (s) mineur(s) a Nom:® ...
participer au cross de 'ARBR. Coiifses
Je certifie sur ’honneur que les personnes PREROIM & coimnmssnsmmassnmss ’
inscrites ci-contre sont en parfaite santé et ne
présentent pas de contre-indication médicale NG s wmmssmssesmmmnawassansen
a la pratique de la course & pied. Prénom © .ooovveeoeeo e
En cas d’accident survenu lors de cette
épreuve sportive, j'autorise les organisateurs NOM ©oniic s
a intervenir ou faire intervenir les secours pour Brénon ¢ Course:
les soins d’'urgence et atteste que je e
n'engagerai pas de poursuites contre les NOM &
organisateurs. , Course:
SIGNATURE: Prenom { weississimmnsig

Page 5



VOTRE AVIS NOUS INTERESSE : DE NOUVELLES ACTIVITES A L'ARBR
A LA RENTREE DE SEPTEMBRE 2023 ?

ATELIER THEATRE : Dans la continuité de sa Troupe de théatre, I’ARBR propose de mettre en place a la
rentrée des cours de théatre a destination des adultes (a partir de 16 ans) animés par Morgane
Maisonneuve (sa metteuse en scéne). 10 a 12 participant(e)s sont nécessaires pour pouvoir ouvrir un
cours de 2heures, le lundi soir.

ATELIER PEINTURE - DESSIN Libre : Vous aimez dessiner, peindre, vous souhaiteriez le faire dans un
espace dédié et en compagnie d'autres personnes pour partager et échanger sur le sujet (pas de
professeur).

Vous étes intéressé par ces activités? pour plus d'informations, contactez la permanence de I'ARBR avant
le 29 Mars 2023 - contact@arbr.fr ou 02 28 91 12 63

NETTOYAGE CITOYEN - LA VILLE D'ORVAULT organise cette journée

Samedi 15 avril 2023 - Programme disponible a partir du mois de mars sur le site de la ville d'Orvault

Les enfants en classes de CM1 et CM2 a Orvault qui participeront a un nettoyage de quartier, pourront faire
remplir leur carnet de route citoyen _ Contact : Mairie Orvault

TRICOT PAPOTAGE
Prochaines dates 08 mars et 05 avril 2023.
Le moment convivial autour du thé ou du café qui permet I'échange autour du point , de la maille ou des
conversations toutes autres. Ouvert a tous les ages. Il suffit d'étre adhérent et de nous en faire la demande pour
y participer. Contact@arbr.fr- 02 28 91 12 63

Tricot-the
i ¥ N

LES VOITURIERS

Le service voiturier du Bois Raguenet se poursuit, si vous étes intéressé pour étre accompagné ou
pour proposer vos services bénévoles, merci de nous contacter au 02 28 91 12 63 ou sur
contact@arbr.fr (Horaires permanence : Lundi : 14h-16h / Mardi : 15h-18h / Mercredi : 10h-12h30 /
Jeudi : 14h-16h / Vendredi : 15h/18h)

LE PLANNING : Mardi 07 mars 2023 Josiane MAUMENEE 02 40 40 91 91
Jeudi 16 mars 2023 Anita CHALEMBEL 06 73 05 68 08
Mardi 21 mars 2023 Josiane MAUMENEE 0240 40 91 91
Jeudi 30 mars 2023 Anita CHALEMBEL 06 73 05 68 08
Mardi 04 avril 2023 Georges PANDOLFINO 024063 78 02
Jeudi 13 avril 2023 Annie RAVARY 06 3334 7255
Mardi 18 avril 2023 Georges PANDOLFINO 024063 78 02
Jeudi 27 avril 2023 Annie RAVARY 06 3334 7255
ARBR, Ferme Poisson, 4 chemin des Matines Association Loi 1901
Le Bois Raguenet 44700 ORVAULT Agrément Jeunesse et Sports n®44 S 1132

contact@arbr.fr Responsable de la publication :

http://www.arbr fr Didier GIRARDET, Président
0228 91 12 63 ou 06 02 15 18 40
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