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Samedi 22 et Dimanche 23 mars 2014

C'est le Printemps de l'ARBR !
Expos, Puces, Cross, Carnaval des enfants

EXPOSITION ENCADREMENT

Samedi 22 Mars de 9 h 30 à 1 2 h 30 et de 1 4 h à 1 8 h

Dimanche 23 Mars de 9 h 30 à 1 2 h 30 et de 1 4 h à 1 7 h

« C'EST L'HEURE DU GOUTER »

Cette année, l 'activité Encadrement expose à la ferme Poisson du Bois
Raguenet les oeuvres des élèves d'Isol ine sur ce thème.

Bien entendu, vous êtes invités à venir admirer les cadres et savourer de merveil leuses confiseries et gâteaux
réalisés par les élèves d'Isol ine. Le vernissage aura l ieu le samedi 22 Mars à partir de 11 h 30, nous vous y
attendrons avec plaisir.

A DEGUSTER SANS MODERATION !! !

EXPOSITION ARBR à Talents

Ferme Poisson et Salle Saint René – tout le week-end !
Vernissage ouvert à tous le Vendredi 21 mars à 1 8 h 30, salle Saint René.

Catherine Jouan et ses sculpteurs, petits et grands, vous feront rêver de devenir, vous-même, un modeleur
de terre par des œuvres aussi intéressantes qu’étonnantes parfois ! Les enfants, par leur fraîcheur et leur
naïveté, vous transporteront au pays des rêves et de la créativité i l l imitéeW

Mais ce n’est pas tout, des artistes, inconnus, méconnus et pourtant très talentueux, ceux qui ont l ’habitude
de garder leurs œuvres chez eux, ont accepté de sortir de leur réserve et de montrer au public leurs talents
cachés et pourtant si précieux !

Venez nombreux, en famil le, entre amis visiter nos galeries éphémères !



Association Loi 1 901
Agrément Jeunesse et Sports n° 44 S 11 32

Page 2
e-mail : contact@arbr.net

ARBR n° 248 — Mars 201 4
http: //www.arbr.net

Agenda ARBR

Mars 2014 Mercredi 1 9 20 h 30 Comité d'Animation Ferme Poisson
Jeudi 20 20 h 30 Jeux de Société Ferme Poisson

Week-end des 22 et 23 Printemps de l'ARBR

Vendredi 21 1 8 h Vernissage ARBR à Talents Salle St-René
Samedi 22 11 h 30 Vernissage Encadrement Salle Séquoia Ferme Poisson

Expositions ARBR à Talents et Encadrement Salle St-René et Ferme Poisson

Dimanche 23 9 h -1 2 h 30 Puces des couturières et des libraires Centre Commercial

Gratuit et ouvert à tous. Venez vendre et chiner draps, laine, rideaux,
encadrement, dentel le, mosaïque, l ivres, BD , . . .

Réservez votre emplacement : Contacter: Josiane 02 40 94 85 34

Dimanche 23 1 0 h Cross du Bois Raguenet Parc et alentours
voir pages 3 et 4 pour s'inscrire.

Dimanche 23 1 5 h 30 Départ du Carnaval des Enfants Salle St-René
Circuit dans le Quartier

1 6 h 1 5 Goûter avec l 'AIPE Gymnase

Mercredi 26 1 2 h 1 5 Le Coin des z'Aînés - Sortie Train Tram Départ de St-René

Avril 2014 Mercredi 2 20 h 30 Commission St-Jean Ferme Poisson

Samedi 5 1 5 h Après-midi de jeux en famille Ferme Poisson
Avec la Maison des Jeux de Nantes, & Châtaignier
Goûter pour tous vers 1 6 h .

Samedi 5 Concert OR'VOCAL avec chorale rennaise Nantes
Mercredi 1 9 20 h 30 Comité d'Animation Ferme Poisson

Samedi 1 8 20 h Concert Blues Rock "Les Old Band Art" Salle St-René
avec le groupe et des élèves de Claude Petit !

Mai 2014 Jeudi 1 5 Conférence de Bernard Oll ivier Salle St-René
"Marcher pour s'en sortir"

Juin 2014 Samedi 14 Fête de la SaintJean Parc

"Le Bois Raguenet dans son jardin"

Dimanche 22 Gala de Danse Odyssée

Bonjour

Je suis Julius le facétieux et je te donne rendez-

vous le 1 4 juin pour découvrir ma cachette et participer à

plein d'autres activités et fêter la St-Jean

A bientôt

Julius
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DIMANCHE 23 MARS 10 h : Cross de l‛ARBR

Pour fêter l‛arrivée du printemps, participez en famille et entourés de vos voisins, de vos amis et sans limitation au
cross de l‛ARBR. Rendez-vous pour le départ, au niveau de la salle St-René. Le parcours empruntera le chemin des
matines, puis rejoindra le parc après avoir traversé la rue Bonnétable via l‛allée de cèdres. Arrivé au parc, descente
jusqu‛à l‛étang, puis, remontée jusqu‛au Centre commercial et arrivée à la salle St-René. Ravis à l‛idée de vous
retrouver nombreux, nous vous souhaitons un bon entraînement !

NB  : Le parcours est susceptible d'être légèrement modifié si les chemins restent aussi peu praticables qu'à
l'heure actuelle.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE gratuite si avant le jeudi 21 /3
ATTENTION sur place, inscription payante au prix de 2 € et jusqu’à 1 0h pour les retardataires.

POUR VOUS INSCRIRE, VEUILLEZ UTILISER LE BULLETIN AU VERSO

Prévoir de vous munir d’épingles pour attacher votre dossard, merci !

COUPES
Famille la plus représentée
Rue la plus représentée

Classe la plus représentée

A MIDI , REMISE DES COUPES ET DES PRIX AUTOUR DU VERRE DE L'AMITIE

N° Course Heure de Départ Nb de tours Distances Catégorie

1 1 0 h 30 ½ 500 m CP à CE1

2 1 0 h 45 1 1 km CE2 à CM2

3 11 h 00 2 2 km Collégiens

4 11 h 1 5 4 4 km Lycéennes, femmes et vétérans

5 11 h 1 5 6 6 km Lycéens et hommes

APPEL AUX BENEVOLES

Nous avons besoin d'une dizaine de
bénévoles pour le ravitaillement, pour la

mise en place du parcours et pour
assurer la sécurité des coureurs.

Les bénévoles peuvent s'inscrire auprès
des organisateurs.

AVIS A TOUS LES PARTICIPANTS

Cette épreuve sportive est organisée par l'ARBR
avec tous les moyens mis à sa disposition. Votre
participation est placée sous votre entière
responsabilité, et repose sur la signature du bulletin
d’inscription. Pour les mineurs, merci aux parents
de signer le bulletin de participation de votre enfant.

Les CP à CM2 seront encadrés par des adultes sur
tout le parcours.
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Bulletin d'inscription au Cross de l‛ARBR

Je, soussigné-e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

désire m'inscrire au cross du Bois-Raguenet.

En cas d'accident survenu au cours de cette épreuve

sportive, j ’autorise les organisateurs, l ’ARBR à intervenir

pour les soins d’urgence et je n'engagerai pas de

poursuites contre les organisateurs. Je certifie être en

parfaite santé et pouvoir justifier d'un certificat médical

d'aptitude à la pratique du sport.

NOM .. . . .WWWWWWWW PRENOM .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ADRESSEWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

WWW.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pour les enfants du primaire, classe et nom

du professeur : WWWWWWWWWWWWWWWW.. . .

ANNEE DE NAISSANCE .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SEXE .. . . . . . . . . . . .

SIGNATURE (des parents pour les mineurs)

Je, soussigné-e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

désire m'inscrire au cross du Bois-Raguenet.

En cas d'accident survenu au cours de cette épreuve

sportive, j ’autorise les organisateurs, l ’ARBR à intervenir

pour les soins d’urgence et je n'engagerai pas de

poursuites contre les organisateurs. Je certifie être en

parfaite santé et pouvoir justifier d'un certificat médical

d'aptitude à la pratique du sport.

NOM .. . . .WWWWWWWW PRENOM .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ADRESSEWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

WWW.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pour les enfants du primaire, classe et nom

du professeur : WWWWWWWWWWWWWWWW.. . .

ANNEE DE NAISSANCE .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SEXE .. . . . . . . . . . . .

SIGNATURE (des parents pour les mineurs)

Je, soussigné-e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

désire m'inscrire au cross du Bois-Raguenet.

En cas d'accident survenu au cours de cette épreuve

sportive, j ’autorise les organisateurs, l ’ARBR à intervenir

pour les soins d’urgence et je n'engagerai pas de

poursuites contre les organisateurs. Je certifie être en

parfaite santé et pouvoir justifier d'un certificat médical

d'aptitude à la pratique du sport.

NOM .. . . .WWWWWWWW PRENOM .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ADRESSEWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

WWW.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pour les enfants du primaire, classe et nom

du professeur : WWWWWWWWWWWWWWWW.. . .

ANNEE DE NAISSANCE .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SEXE .. . . . . . . . . . . .

SIGNATURE (des parents pour les mineurs)

Je, soussigné-e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

désire m'inscrire au cross du Bois-Raguenet.

En cas d'accident survenu au cours de cette épreuve

sportive, j ’autorise les organisateurs, l ’ARBR à intervenir

pour les soins d’urgence et je n'engagerai pas de

poursuites contre les organisateurs. Je certifie être en

parfaite santé et pouvoir justifier d'un certificat médical

d'aptitude à la pratique du sport.

NOM .. . . .WWWWWWWW PRENOM .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ADRESSEWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

WWW.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pour les enfants du primaire, classe et nom

du professeur : WWWWWWWWWWWWWWWW.. . .

ANNEE DE NAISSANCE .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SEXE .. . . . . . . . . . . .

SIGNATURE (des parents pour les mineurs)

INSCRIPTION A RETOURNER AVANT LE 21 MARS CHEZ :
Nicolas Sauvestre 1 0, impasse de la Fenaison Tél : 02 28 07 21 78
Matthieu Felide 5, Impasse de l’Échevin Tél : 02 53 55 55 99

Enfants scolarisés au Bois Raguenet : remettre votre inscription signée par vos parents à votre professeur.
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Le Coin des
Zouzous

Salle du Châtaignier

Salle St René,
Parcours de motricité,

une fois par mois

Accueil des enfants non
scolarisés

avec un parent.

En janvier, les Zouzous

ont fêté les Rois !

Renseignements auprès de :

Jul ie Helvig : jul iehelvig@gmail .com
06 52 26 66 66

Laurence Vallée : laurence-lepretre@wanadoo.fr
06.62.1 3.03.25

Travail, enthousiasme et bonheur !

Voilà, c’est terminé pour cette année. Le public a
répondu par ses rires aux répliques des Oreil les
du Lapin, la comédie en trois actes de Roland
Bousquet. C’est la récompense de six mois de
travail de notre Troupe comme chaque année
depuis trente ans : l ’auteur metteur en scène qui
nous propose une vraie création entièrement
inédite, sa femme Anne-Marie styl iste-costumière
qui crée et réalise les costumes et accessoirise
également le décor, et surtout les comédiens qui
s’ impliquent avec une grande complicité dans la
réussite du spectacle.
Beaucoup de travailW et beaucoup de bonheur
que la Troupe de l’ARBR a réussi à transmettre
aux spectateurs. Enfin, si l ’on est intéressé, la
troupe recrute un homme entre vingt et trente
ans. Avis aux amateursW motivés !

Le Coin des z'Aînés

Le 6 février dernier les z'aînés ont fait sauter les crêpes à la sal le du
Châtaignier !

Prochaines sorties :

Mercredi 26 mars : Découverte du train-tram Nantes - Châteaubriant,
départ de la sal le St-René à 1 2 h 1 5, retour par le train tram,
avant de retrouver le Bois Raguenet vers 1 7 h 30.

Mercredi 1 4 mai : Visite aux Floral ies de Nantes, parc de La Beaujoire,
départ 1 0 h de la sal le St-René, pause déjeuner dans le parc des expositions,
retour vers 1 7 h 30 au Bois Raguenet.

En juin : Visite de l 'éléphant et des machines de l 'île de Nantes (date à définir).

Inscription obligatoire pour toutes les sorties auprès de Josiane au 02 40 94 85 34
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ACTIONS JOBS ETE ET EMPLOI SAISONNIER DE LA VILLE D’ORVAULT

Le mercredi 1 9 mars à partir de 1 3 h30, venez rencontrer les entreprises qui recrutent : SYNERGIE pour
l ’emploi intérimaire , GRANDJOUAN PROPRETE pour l ’entretien, et OXYLANE LOGISTICS pour la
logistique. Durant 1 h el les se présenteront, répondront à vos questions sur les opportunités d’emploi, les
missions, les profi ls recherchés. Entrée : l ibre.
Le samedi 22 mars à partir de 1 3 h : FORUM JOBS ETE : postulez directement sur les stands des
entreprises présentes : services à la personne, grande distribution, hôtel lerie, restauration, plateformes
téléphoniques, logistique, agriculture.(n’oubliez pas vos cv et lettres de motivation !)
BONUS A NE PAS RATER : atel ier image de soi et gestion des émotions durant l ’entretien, gratuit sur
inscription le mercredi 1 9 mars à partir de 1 6 h 30.

Lieux, Infos et inscriptions auprès du POINT INFORMATION JEUNESSE :
Ferme du Bignon - 25 rue Alfred Nobel, à Orvault (arrêt jean Rostand ligne 3 du tram)

02.28.44.1 8.20. programme détail lé sur le site internet de la vi l le d’Orvault.

INFORMATIONS MARS 201 4

Mardi 11 mars 201 4

Atelier mensuel du Mardi : café le relais des
Cens – Bourg d’orvault – 20 h 22 h :
« L’attachement, c’est pas simple ! » animé
par Bernadette Gautier - (dédié aux famil les
d’accueil et famil les adoptives).
8 euro/personne (consommation comprise)

Inscription recommandée : rendezvousparents44@free.fr ou 06.1 4.23.1 0.77

Pour tous : Lundi 24 mars 201 4 – théâtre la Gobinière – 20 h
(entrée au chapeau pour soutien à l’organisation)

Conférence-Débat : « l ’adolescence, une question de dosage » par Nadège LARCHER, psychologue enfant.




