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Juin 2011

Samedi4a20h Gala de danse a I'Odyssée

CAdel'A.R.B.R.
Ferme Poisson
(ouvert a tous les adhérents)

Jeudi9a20h 30

Réinscriptions aux activités
Salle Saint René
Réservé aux adhérents

Jeudi 16
de19ha21h

Concert Or'Vocal

Vendredi 17 a 20 h 45 ]
Eglise S'-Hermeland a S' Herblain

Samedi 18 Féte de la Saint Jean

apartirde 15 h

Centre Commercial
Féte de la musique :
concert guitare

Mardi21a17 h

Audition guitare et piano

Jeudi23a19 h
Salle Saint René

Présentation du travail

Samedi 25
de l'atelier Théatre (Gobiniére)

Septembre 2011

Samedi3de9ha12h Inscriptions aux activités

Samedi3de14ha17 h Forum des associations

Mercredi7de ?a ? Inscriptions aux activités

— it

FETE DE LA MUSIQUE

Claude Petit et ses éléeves font leur show !

Venez nombreux le mardi 21 juin a 17 h sur la place du
Centre commercial, avec vos enfants, vos familles et amis,
écouter les guitaristes en « band » ! Une féte de la
musique au plus pres des raguenesiens !

[T

LBy

YENDRED! 17 jumN 2011 - 201445
EcuseE SANT HERMELAND

PLACE DE LASBE CHEREL
44800 SANT-HERBLAIN
e, ) 2 2]

: .* £
At i B U s o bt et

Féte de Ia Saint Jean

Participez a linstallation pour une complete réussite de
notre féte.

Jeudi 16, a partir de 9 h
Raccordements électriques, éclairage du parc (grimper
aux arbres), alimentation du podium.

Vendredi 17, a partir de 14 h
Finalisation des raccordements électriques.
Samedi 18, a partir de 9 h
Disposition des tables et des chaises, décoration du
podium, préparation du feu de la Saint Jean, barrieres a
disposer, ... Rafraichissements offerts !
A midi, repas offert par ’A.R.B.R.
Dimanche 19, a partir de 10 h
Le lendemain, nous comptons sur vous pour nous aider
a nettoyer le parc, plier tables et chaises, remballer tout
le matériel, démonter les raccordements électriques, ...
A midi, repas offert par ’A.R.B.R.

e Zane pivarey

Livze Fou Jwtfice

Parc du Bois Raguenet, S'Jean 2011 « 30 ans, et toujours vert I »

Bulletin d’inscription au diner « L’A. R. B. R. 30 ans, et toujours vert ! » de Ia saint Jean 2011 *
* Pour le diner, l'inscription est obligatoire — réglez et retirez vos tickets avant le jeudi 16 juin 2011

FAMILLE :
Nombre d’adultes (plus de 12 ans) :
Nombre d’enfants (de 12 ans ou moins) :

Réglez et retirez vos tickets :

Prix unique aprés le 16 juin : 15 €.

Devant I'école primaire du Bois Raguenet : le mardi 14 juin de 16 h30a 17 h 15.

Salle Saint René : le jeudi 16 juin de 19 h a 21 h (au moment des réinscriptions aux activités).

Sinon, chaque jour a partir de 18 h a 21 h, le mercredi matin de 10 h 12 h et le samedi matin de 10 h 12 h aupres de :
Anne Blier : 71, avenue du Bois Raguenet (aucune inscription par boite aux lettres)
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L'association Enjouez-vous vous proposera avec Apéritif
ses animateurs a partir de 15 h.

Des espaces multijeux comprenant des jeux
d’adresse, des jeux a 2 a régles simples, des jeux 2@ Diner
d’ambiance a destination des ados, des casse-
tétes, un espace construction a partir de 6 ans
K’'Nex, un espace Duplo pour les plus jeunes.

- conchigli cinque colori (pates 5 couleurs),
avec bouchées de saumon cru aux herbes

Des jeux d’adresse divers et variés : fer-a-cheval,

- filet de volaille sauce citron, et huile d’olive,
boules, ....

avec taboulé et légumes croquants ;
- gateau des 30 ans : surprise !

Biodanza familale avec Caroline Masson Cartier - vin (Chinon), eau et café.

vous fait danser sur les musiques du monde.

Pour les enfants : plat unique, plus gateau.
Pour les enfants, a partir de 15 h : apprenez a faire
votre sorbet exotique avec Gilbert, notre ami
Antillais du centre commercial, de Mamelys’ Bulletin d’inscription au diner page 2.
crépes ! Le sorbet se fera au rythme du djembé, ni
moins vite, ni plus vite... juste en rythme ! Prix de

vente : 1 € le sorbet. Bal animé par I’orchestre « Pastel »
Il y aura aussi notre traditionnel mais somme toute Pas le temps de digérer, car il sera déja
apprécié maneéege. I'heure de faire bouger vos gambettes....

Poneys et anes de l'association CLE (Centre
Loisir Extérieur) seront présents de 15 h a 18 h
pour les 3 / 4 ans jusqu'a 8 ans et ne bouderont
pas quelques tours de parc. Les parents
assureront le guidage des poneys et anes.

Pour les plus affamés, la barbe a papa, traditionnel L
golter de tous les fermiers en herbe, saura vous {»,- M
rassasier. \ /\ A @m
CIRQUE : présentation du travail de I'année . 71 \\ 0
par les éléves de I'atelier cirque de 'ARBR. ‘.f / {f. U]:I @M@®
<.:: r

Acrobatie, trapéze, équilibre, clowns, jonglerie...
avec Arno Coquelin leur professeur.

ﬂ‘ﬂ I:“] @@ Questions pour un champion : la
sélection commence a 17 h 30. @% I:ﬁ] %@

Animé par Marie-Héléne Mauboussin, Sylviane Girardet,

Pierre Gadé, Dominique Calais et Robert Le Duc. E@UD
3 catégories :
- Tres jeunes « colleges » : 11-14 ans ; Uﬂ@ [I&]

- Ados « Lycée » : 16-18 ans ;

- Adultes. %Sﬁ] ﬂlﬂ D@@m
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Une balade pluvieuse mais enrichissante

Nous étions peu nombreux lors de la balade du 22 mai, cependant, Monsieur et
Madame RENAULT nous ont ouvert leur beau jardin exhalant de senteurs agréables
des roses, pivoines, azalées, et nombreuses fleurs dont les noms ne sont pas toujours
aisés a retenir...

Des plantations magnifiques parmi lesquelles notre marche fut des plus agréables, avec
un partage de la passion de ce couple de plus de 80 ans chacun.

Visite de la Coopérative
maraichére OCEANE

Invités jeudi 26 mai par Dominique CALAIS a visiter la
coopérative maraichére "OCEANE" qu'il dirige, nous avons
découvert les serres de production de tomates a Machecoul,
le centre de conditionnement et la plate-forme logistique de la
coopérative a La Chevroliere. Nous avons été surpris par
I'ampleur et la qualit¢t des moyens mis en oceuvre pour
produire en quantit¢t des tomates et particulierement
'absence de traitements chimiques remplacés par des
insectes détruisant les congénéres malfaisants : bourdons
(pour la pollinisation), coccinelles..., la production de chaleur
et d'énergie (chaudiére a bois, photovoltaique), I'économie
d'eau, etc. Une visite instructive.

En conclusion, mangez des tomates, mais aussi des radis,
des poireaux, des salades, ...

Atelier Image de Soi :
des conseils, mais pas que...

Deux adolescentes sont venues a l'atelier proposé par Laurence
Dupuis de ce samedi 21 mai et ont beaucoup apprécié d’apprendre
a se maquiller et a s’habiller dans I'harmonie de leur teint... Elles

savent maintenant que le gros coup de crayon noir sous les yeux Mardi 7 juin 2011
n’est pas des plus heureux pour un look plaisant !!! s

Qu’on ne s’y trompe pas, les 5 « mesdames » qui sont venues a 20h-22h

l'atelier de Il'aprés-midi avaient aussi beaucoup de choses a

apprendre entre teint chaud et teint froid, argent et doré, c’était a y AZSOCIATION FAMNLES ENPANCES ADOLESCENCES
perdre leur latin... 'une aime le bleu, mais ¢a ne va pas du tout PARENTES & INDIIDUAUTES

avec sa carnation de peau, l'autre adore le rouge, mais la encore, :
¢a ne va pas du tout... Entre tendance dépressive et tendance

exaltée, il y en avait pour toutes... mais ce qui a beaucoup marqué “Les écrans de nos enfants

Laétitia, Jo, Marie-Laure, Nora et Bernadette, c’'est la classe de envahissent la maison I"

Laurence pour animer son atelier, sa gentillesse et son extréme H
patience car, il faut le dire, si s’habiller et se maquiller c’est sérieux, e“
les filles, elles, ne se sont pas prises au sérieux et ont fait montre

d’humour et dautodérision dans wune ambiance pleine .

d’allégresse... s
13

Elles en rede-
mandent car, il
faut le dire, elles
n’ont pas fini d’en
découvrir sur l'art
de prendre soin
de son look... a
suivre ?

Relals des Cens
¢k Jeanne d'Arc

44700 ORVAULT

Et aussi...
Lundi 6 juin 2011 — 20 h — Théatre de la Gobiniére :
Conférence « I'épuisement maternel en question »
avec Stéphanie Allenou, auteure de « Mére Epuisée »
(entrée libre)
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Infos TCBO — Infos TCBO - Infos TCBO - Infos TCBO 4

Tennis Club du Bois d’Orvault tcbo @fft.fr :ﬁst..:::i::f?(;

AR Q TOURNOI DE FIN DE SAISON

ouvert a tous, adhérents ou non

\"‘,w s, les 22 (enfants), 24, 25, 26 juin 2011

Enfants, Jeunes, Adultes, Inscrivez vous et prévenez vos ami et vos voisins !!
matches en simple, en 9 jeux gagnants ou 1heure de temps.
LES FINALES FEMMES, HOMMES ET JEUNES AURONT LIEU DIMANCHE 26 JUIN.

Remise des récompenses aux finalistes et Remise des diplomes de I’école de tennis
au cours d’un Apéritif Dimanche 26 juina 17 h

Inscriptions avant le 18 juin aupres de :

Xavier PAQUIER : 11, rue du puisatier — 02 40 63 20 64 Ou par mail a tcbo @fft.fr
en précisant bien :
NOM Prénom Age (pour les enfants/ados) Classement
Adresse : Tel :
Email :
Disponible le vendredi soir : oui/non - le samedi matin : oui/non Important !
(nous en tiendrons compte dans la mesure du possible) ‘—_

Et si vous souhaitez apporter pour I’apéritif : une tarte salée ou un gateau, ou des canapés..., votre contribution sera fort
appréciée !!

INSCRIPTIONS DES NOUVEAUX ADHERENTS

pour la saison 2011 — 2012, pendant le tournoi

Vendredi 24 juin : 17 h/ 19 h et samedi 25 juin : 10 h /13 h
Au GYMNASE du Bois-Raguenet Merci d’apporter une photo d’identité

STAGES D’ETE Ouverts a tous — Nombre de places limité

Date limite d’inscription : lundi 27 juin

ENFANTS, JEUNES, ADOS :

du lundi 4 juillet au vendredi 8 juillet

11h - 12h30 : Débutant, initiation (40 €) Renseignements - Inscriptions
12h30 — 14h45 : Compétiteurs (apporter son Diane Borne : 06 32 76 27 49 -
pique-nique) (50 €) Elisabeth Paquier : 02 40 63 20 64

14h45 — 16h45 : Perfectionnement (50 €)

Pour les non adhérents et non licenciés au

STAGES FEMMES : TCBO, fournir un certificat médical et une

du lundi 22 aoiit au vendredi 26 aoit attestation d’assurance responsabilité civile
18h30 — 20h : Perfectionnement et/ou d’assurance scolaire, extra-scolaire

20h — 21h30 : Perfectionnement

4 stagiaires par groupe (50 €)
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Retrouvez-vous
entre amis a

Atelier MAO de 10h a 12h

L061 107 uoieossy

Mercredi 6 juillet de 14 a18h y
ss-midi sports badminton / pingpPont ... | .
Aprés-mi t i .
i 2= lli X .uJ'E, décoration d’obje

Jeudj 7 Juillet ‘ £ 3Pres-midis 0 1 eyroy o
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Plein de possibilités : o aTée plage 4 Por ‘, z 2330 60 1 euro
De 11h 3 185 007 e[mc’ Etape du toy,, de Frange ] - ]u'\\\e‘
5 { } 7 et ieud\
Mov:lter des prpjefs avec i3 'lu“\et 6 me\'C\'eq‘ 2 patterie, clavier et chan
Horaires I'aide des animateurs MerG\': ‘entation €n forét ique (percussio™
course d'or %
. S De 14h 3 18h  pallac
Période scolaire : Faire du sport dans le Mercr e-niave
gymnase et en extérieur ~TCredj 13 7, ;
Mercredi 14h-18h30 O e i K
= 5 ’ De 1930 . Mque jg ,
Samedi 14h-18h30 ) eufo‘;a 00h3o /X et feu drargi,
) Vacances : Partir en séjour
) durant les
< Automne,Hiver " vacances
o Du Lundi au Vendredi
10h-12h 13h30-18h30 [ AU MOIS D’AOOT ]
Printemps, Eté { Vivre des activités
Du Lundi au Vendredi originales A noter
10h-12h 14h-1Sh (grands jeux extérieurs, Le club de jeunes sera fermé la premiére semaine d’aodt
tournois sportifs, . . A
ateliers créatifs) 7 a0 et jeudi 11 200t Mercredi31aodt o
Mardi 9, mercredi 10 €4S © Canoé Kayak 3 a Joneliére de 1
’ jon, restaura
o S S e
décoration Jeudi 1er septembre

ofjour . e g i "
o 3edr! /i Soirée de fin d’été ouverte a tous, jeunes, parents, fréres

et sceurs... (préparation par les jeunes ayant participé

saoueoeA sapueub sa| Juepuad saunap sap qn|d a7

Vendredi 12 aolt pendant I'été avec I'aide de I'équipe d’animation)
la(:’u;r;ie,;lage a Saint-Brévin de 11h 3 19h [‘)’:222:’2523h
> ; ot

Z 0 redi A7 etieudi 18 2%

o+ Mard'i 16, merc e et acrobaties) del Pour participer aux activités, il suffit d’étre adhérent

e} x Atelier cirque U°“g‘ag (fiche sanitaire complétée + 3 euros)

N et de s’inscrire a I'avance aux activités.

i =} Renselgnements Vendredi 19 Aot Nous nous réservons le droit d’annuler une activité si le

g 'S (lors des horaires d'ouverture) \ A Equitation de 14h  18h nombre de participants n’est pas suffisant.

. Les jeunes sont encadrés par une équipe d’animateurs

z & Espace jeu nes ™ 22 euros Jeudi 25 professionnels lors d’ activités adaptées a leurs ages.

)] H 3 G = 8001 Pour tous renseignements et inscriptions, contactez

R | du B°|s Raguenet . E:;”"“g de 14h 3 18h I'équipe d’animation de I'UAHB au 02 51 77 85 65

o= 02.40.63.75.74 » PP Sias: et durant les temps d’ouverture a I'espace jeunes

r‘ 5 (toute la semaine) . au 0240637574 A

B S 02.51.77.85.65 UAHB
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