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fassemblée gonérale a'est tenue e Lundi 10
pntembre et a été éfu un nouveau bureau de

p membres. J'al £'honneur d'en &tre fe
posident el je vous remercie de fa confilance
ke voua nows faltes.

al été troa heureux de voir L'enthousiasme
b chacun qui a'est tradult par un renouvel-
bment desa 2/3 de £'ancien Bureau.

pn. but, celle année, sera, tout en assurant
p bonne marche de noa activités tradition-
plles (gumastique, danse ...J) de convolider
p développement des activités crédes Llan
prnier comme La micro-informaltique, {a photo
b la poterie en asdsurant fes inveatisacments

| 26,

COMPOSITION

D1

Irésident
ice~Présidente
ice~Président

Eric VERGE,
: Elisabeth PAQUIER, 11,
: Marc GUILBAUD, 11, rue

2,

jecrétaire :
jecrétaire-Adjoint : Thierry TABOT , 21, rue
résorier Jean-Claude MORLON, 23,

résoriére-Adjointe Isabelle SALAT, 14, imp
: André RIBES - 63.26.10
Danielle REIN - 63.25.9
Véronique SAUTEREAU DU
Roger SAUTEREAU DU PART
Claire SCHMIT - 94.95.3

Claude JOUJON - 63.07.4

embres actifs

Jean-Louis TARDY - 63.03
Christophe JAQUEMET - 94

Pierre-René POCREAU - 6

Yves MARTIN - 63.17.14
Xavier PAQUIER - 63.20.

aprés 20 H

impasse de 1'Echevin ~ 63.79.29

Jean-Marie LAJOT-SARTHOU

SEPTEMBRE 1984

o

du Boi: cﬁagu.nsf

des enfanta et fes jeunes représentent une par-
e trés importante de notre popufation. Noua
essaierons donc, cette annde, d'aller au devant
de Leurs désira, de {es écouter et de {ewur pro-
poser de nouvelles actiuviliés spécifiques & Leur
age.

I esl bien éuident que L'ARBR doit rester un
Liou de renﬁonimeA7d’amLtLéA el de Lloiairs
ouvert & tous Lea résidents et pour toua.
N'oubliez pas cependant qu'elle est gérée par
dea bénéuvoles, aussi aldez-fea Le plus possible
pour que fa vie socio-culturelle du Bolia
Raguenet asoit La plus agréable pour toua.

Lo Préaident,
OZ

Enic VERGE
du BUREAU

K
x

rue du Puisatier - 63.20.64
du Couchant - 63.08.95

Jacques POIRIER COUTANSAIS, 2, rue des Vieux Moulins - 63.61.70

du Puisatier - 63.15.98
rue du Puisatier - 94.71.50
asse du Pigeonnier - 94.95.59
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ART FLORAL
BIBLIOTHEQUE TOURNANTE

- BRIDGE

- PEINTURE Brigitte DUPAS, 28, avenue du Couchant - 94.71.78
Nadine HERVE, 9, rue de la Grange - 63.52.12
Betty TABOT, 21, rue du Puisatier - 63.15.98
- PHOTO Yves MARTIN, 11, rue du Bourrelier - 63.17.14
Pierre-René POCREAU, 14, rue du Puisatier - 63.71.17
- PING-PONG : Michel ERRERO, 11, rue des Ecuyers -~ 63.59.51
Christian SOULE, 10, rue de la Chevalerie - 63.53.52
- POTERIE Sylvie LEGAUD, 22, avenue du Couchant - 63.07.17
- SCRABBLE : Jacques POIRIER COUTANSAIS, 2, rue des Vieux Moulins - 63.61.70
- THEATRE : André RIBES, 9, rue des Ecuyers - 63.26.10
-~ VOLLEY-BALL : André RIBES, 9, rue des Ecuyers - 63.26.10 1
- YOGA Dany RIBES, 9, rue des Ecuyers - 63.26.10 ;
Ffedededode Tt v dede dede b de oA ke
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DANSE AEROBIC
lfndi
Responsables
- 19H-20H -3 adultes
PY Monique LAJOT-SARTHOU - 63.78.95
Danielle REIN - 63.25.95 mardi
Début des cours ler octobre 84 - 14 H 30 - 15 H 30 =——> adultes
Fin des cours 23 juin 1985
e J Prix pour la saison 84/85 JAZZ
420 F par personne 93591
Un cercificat médical est obligatoire pour - 15H30 - 17 H ——> adultes
pratiquer 1'Aérobic et fortement conseillé -
mercredi ;
pour les autres cours. b —mm—mea—e .
NOUVEAU ! wn cours JAZZ 12-15 ans a été crée. - 18 H ~ 19 H 30 =¥ 12 - 15 ans NOUVEAU
Hommes, femmes, gargons et filles seront les Jeugl k
hienvenus. - 19 H - 20 H.30 — > adolescents
CLASSIQUE : !SEEEEQE YEEQESQE
- 9H30 - 10 H30———>»7 - 10 ans
- 19 H - 20 H 30 dult
- 10 H 30 - 11 H 30 ~—> 6 - 7 ans —> adultes
- 14 H - 15 H —3>10 -~ 12 ans EETSQE
- {5 H - 16 H ———%13 - 16 ans adoles- _ 9w - 10 H 30 > adultes
cents éventuellement selon les inscriptions.
RYTHMIQUE :
Mercredi
- 11 H30 ~12 H 30 —» 4 ~ 6 ans
- 16 H - 17 H ——» 4 - 6 ans
- 17 H - 18 H 37 - 11 ans

CROSS
CYCLO
DANSE

ECHEC
FOOTBALL
GYMNASTIQUE

JOURNAL
MICRO-INFORMATIQUE

RESPONSABLES D'ACTIVITES

Claire SCHMIT, 4, rue du Puisatier - 94.95.32

Martine CHARBONNEAU, 8,

‘rue des Jarres - 63.79.18

Frangoise. BRISOU, 2, -rue Margelle - 63.49.76

Vincent et Rozenn DELATTRE, 3,

rue du Puisatier - 63.77.88

Yves WILCOX, 5, rue des Caléches - 63.14.12

Jean NOULET, 9, rue de
Monique LAJOT-SARTHOU,

la Chevalerie
63, avenue du Bois Raguenet - 63.78.95

Danielle REIN, 52, avenue du Bois Raguenet - 63.25.95

Sylvain GONON, 26, rue

Bonnetable - 63.06.06

Gilles BRUNERIE, 3, rue des Caléches - 63.27.54

Elisabeth PAQUIER, 11,
Roland de VILLEROY, 43,

rue du Puisatier - 63.20.64
rue de la Chevalerie - 94.76.11

Dominique JOUJON, 9, impasse du Pigeonnier - 63.07.41

Michel LEMERCIER, 7,

impasse du Pigeonnier - 94.78.15
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Yves WILCOX
63.14.12

Responsable

Le 9 septembre, l'activité cross
n'avait pas repris, mais nous
étions une dizaine au départ, tous
32 la bonne heure mais pas au bon
endroit, alors notez-le ltactivité redémarre
pfficiellement. Départ devant LA FERME POISSON

9 H pour les femmes, les débutants, rythme

faible a moyen ;

10 H pour les entrainés, rythme moyen & ra-
pide.

Parcours de 6, 3, 12 kms etc...

fous pourrons maintenant déposer des survéte-
jents ou autres accessoires dans des locaux
fermés.

our ceux qui désirent faire un peu de compéti-
ions, je vous rappelle le programme de la fin
'année

7 octobre

14 octobre a TRAVERS NANTES 6,75 ou 13,5 km

21 octobre Foulées de Blain-2 a 8 km

28 octobre Tour de Chantenay 1,2 a 6,6 km

11 novembre Cross de la Gournerie 4 km

29 décembre Corrida St Sylvestre Nantes 3 et
| 10 km.

lour la course a TRAVERS NANTES, les inscrip-

ions sont gratuitesen me contactant avant le

octobre, un dipldome sera remis & chaque par-

icipant. Le départ aura lieu a 15 H 30, place

la Petite Hollande.

André RIBES
63.26.10

Responsable

Vous venez de recevoir votre jour-
nal ; lisez-le attentivement pour
pouvoir bien profiter des activi-

déja débuté. Cette année commence par notre
jarticipation a la féte d'Orvault le 30 septem-
bre. Nous organisons un tournoi. Nous serons
nscrits & un championnat volley loisir. Les
atchs ayant lieu aux dates et heures d'entrai-
Penent .

ette activité gratuite se déroule tous les

undi de 20 H a 22 H au gymnase et sera réservée
ux femmes et hommes de 14 & 99 ans...

g'un cours de volley.

T 1SSAGE

On nous annonce l'arrivée pro-
chaine de 2 métiers a tisser dans
les bagages d'un ménage de nou-
veaux résidents.

Alors bientdt une activité tissage
a 1'ARBR... ?

[T

A suivre

tour de la Croix Bonneau 1,5 a 6 km

tés proposées. Sachez que le volley

iJe ne peux raisonnablement pas prendre en charge
Bes plus petits car il s'agit d'un loisir et non

THEATRE

André RIBES
63.26.10

Responsable

Nous allons tenter cette année de
poursuivre l'effort entrepris.
Rendez-vous les mercredi de 20 H 3C
4 22 H 30 dans la grande salle de
la Ferme Poisson.

lre réunion prévue le 10 octobre.

Les inscriptions seront prises lors des perma-
nences.

MICRO-INFORMATIQUE
Responsables

Dominique JOUJON
63.07.41
Michel LEMERCIER
94.78.15

Le libre-service informatique ins-
titué l'année derniére recommencera
a fonctionner & partir du ler octobre. Deux
micro-ordinaceirs ALICE sont actuellement a
votre disposition. Nous avons également trois
ANDROMEDE, mais en piéces détachées ... Appel

a toutes les bonnes volontés capables de nous
aider a les monter !

Des cours d'initiation au BASIC et éventuelle-
ment de perfectionnement seront mis en place

en fonction du nombre de personnes intéressées.

YOGA
Danielle RIBES
63.26.10

Responsable

Les mémes tranches horaires que
l'année derniére vous seront pro-
posées :

- le lundi de 14 H a 15 H 30

- le mardi de 20 H 30 a 22 H

Une bonne nouvelle, le tarif ne change pas

230 F par trimestre, payable aux mémes condi-
tions que l'an dernier.

Une possibilité si le nombre d'inscriptions
atteint 27 personnes, ouverture d'un troisieme
cours le samedi matin, 2 ou 3 fois par mois.
Inscriptions lors des permanances indiquées
dans le journal.

A bientdot et venez nombreux.

POTERIE
- Sylvie LEGAUD
63.07.17

Responsable

Un cours pour adultes sera assuré
par un professionnel le mardi de
20 H a 22 H.
Un cours pour enfants ouvrira dans la mesure ol
nous trouverons des responsables pour l'encadrer.
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GYMNASTIQUE D'ENTRETIEN
Responsable Elisabeth PAQUIER
63.20.04

Madame LORGNET reprend ses cours.
Tous les renseignements seront
donnés lors des inscriptions.

CYCLO TOURISME
Responsable Jean NOULET
. 9, rue de la Chevalerie

Reprise des activités le dimanche

23 octobre 1984; Départ a 9 H,

parking centre commercial.

Randonnée - promenade 40 & 50 kms,
voir plus suivant la condition des participants.
Enfants admis & partir de 14 ans.

PING-PONG
Responsables Christian SOULE
63.53.52

Michel ERRERO
63.59.52

L'activité tennis de table reprend
cette année avec un nouvel horaire
et un nouveau responsable. Ce sport peut &tre
pratiqué a tout 3age.

Horaire dimanche de 16 H a 18 H.

BIBLIOTHEQUE TOURNANTE
Responsables Martine CHARBONNEAU
63.79.18
l~\ Frangoise BRISOU
63.49.76
L'an dernier, nous étions une ving-
taine de lectrices a partitipet &
cette activité. Le principe d'une bibliothéque
tournante est trés simple chaque participant
(e) achdte un livre qu'il (elle) récupére en
fin d'année. Chaque livre est mis en circulation
dans la "tournante' selon un ordre pré-établi.
Chaque lecteur ou lectrice a donc l'occasion de
lire dans l'année une vingtaine de livres puis-
que les livres 'tournent' tous les quinze jours
environ.
Si vous désirez participer a cette activité,

votre PRESENCE a notre réunion amicale de
rentréde est INDISPENSABLE le

lundi ler octobre & 20 H 30
Grande Salle de la Ferme Poisson.
Au cours de cette rencontre, nous débattrons
ensemble du choix des livres.
Venez nombreux et avec vos suggestions.

" Dix séances sont prévues pour la somme de 35

-3.

ART FLORAL
Responsable : Claire SCHMIT
94.95.32
Professeur Madame PAYAN

Comme 1'an dernier, reprise des j

cours d'initiation a l'art floraj

Les cours ont lieu une fois par j
mois, le jeudi matin de 9 H & 11 H 30, a la,
Ferme Poisson.
Inscription : 90 F pour l'année (9 cours), &
maximum de participantes : 15. Les fleurs. et
le matériel sont & la charge des participanbi"
Les personnes éventuellement intéressées par |
un cours de perfectionnement peuvent se faire]
connaitre auprés de la responsable. :

Responsable : . Rozenn DELATTRE
63.77.88

28 et 4& vendredi de chaque moi
a4 la Ferme Poisson.

BRIDGE
Prochain rendez-vous le vendredi;

Rl
28 septembre & 20 H 30. .

Les cours pour débutants, organisés par un pr
fesseur du bridge-club de Nantes recommencerofg
cette année selon les demandes qui nous parvij
dront. '

par personne et par séance. Ces cours auraie
lieu -normalement- le mercredi soirc.

CLUB PHOTO

Responsables : Yves MARTIN g’
63.17.14 I 8
Pierre-René POCRAi
63.71.17 h
Le club photo est opérationnel, ‘i
va fonctionner sous deux aspeccﬂi
- cours d'initiation
~ libre-service pour travaux personnels.
Une réunion d'information est prévue fin sepqh
tembre 4 la Ferme Poisson. Pour tous renseigs |

ments, téléphonez aux responsables.

Responsables i Brigitte DUPAS
94.71.78

PEINTURE
Nadine HERVE
63.52.12

Betty TABOT 63.15}

L'ARBR ouvrira un cours pour adultes et un coff
pour enfants (le mercredi 14 H -~ 16 H) dans 1
mesure ou la demande sera suffisante. Nous
recherchons également des bénévoles pour aide
les responsables.




SCRABBLE

— Responsabile T
5 Jacques POLRIER COULANSALS
C| - 63.61.70
r e Plusieurs habitants du Bois
él!l&l | Raguenet ont souhaité voir nai-
tre une section scrabble au sein
de 1'ARBR.

Dans mon esprit, ce jeu est familial et c'est
pourquoi je vous propose que l'on organise

des soirées scrabble a domicile. Chaque famil-
le ou participant individuel accepterait de
recevoir chez lui, au cours d'une soirée a sa
convenance, une autre famille ou un groupe
restreint. Je pense que cing personnes autour
d'un jeu seraient un maximum. Les enfants pos-
sédant un vocabulaire suffisant pourraient y
participer (6& et plus). J'envisage ces échan-
ges par roulement afin de ne pas abuser de
l'hospitalité qui nous sera offerte. Je pense
dresser la liste de tous ceux qui sont inté-
ressés et établir des rencontres afin que tous
puissent se rencontrer et s'affronter trés
amicalement

-5.
Il est souhaitable que chaque famille désirant
participer & cetre activité posséde un jeu de
scrabble et un petit Larousse illustré, instru-
ment de base en cas de litige.
Afin que vous ne soyez plus effrayé par les K,
Q, W, X, Y, Z je compte prendre contact avec
la Fédération Francaise de Scrabble. Par ses
conseils et le journal qu'elle édite nous pour-
rons tous nous améliorer.
J'attends vos inscriptions mais aussi vos re-
marques et vos propositions.

FOOTBALL

o Responsable
X 63.27.54

Gilles BRUNERIE

Reprise de l'entrainement le mer-

credi pour les enfants de 6 & 10
@ j ans. Les heures exactes seront

communiquées lors des inscriptions.
VENEZ NOMBREUX.

o=\
b*“

INSCRIPTIONS

Les inscriptions auront lieu 3 la FERME POISSON (face au centre commercial) les :

12 H 30
18 H 30
H 30
12 H 30

- samedi 22 septembre ——m—3 9 H
- mardi 25 septembre —————3 17 H
~ jeudi 27 septembre —————>3 17 H
- samedi 29 septembre —————>» 9 H

s for e R
—_
o

et se dérouleront de la maniére suivante :

La carte familiale de 1'ARBR nécessaire pour participer a toute activité, manifestations,
(payante ou gratuite) sera délivrée dans le hall du batiment.
Le montant reste fixé a 100 F pour 1'année 84/85 pour les résidents du Bois Raguenet et 150 F

pour les non-résidents.

Cette carte permettra aux familles de s'inscrire aux activités de leur choix (en étage).
Merci de vous munir de la carte déja en votre possession.

Paiement par chéque obligatoirement

prévoir un chéque pour l'adhésion & 1'ARBR et un chéque

pour chaque activité, chacun libellé au nom de 1'ARBR.

ASSURANCE

Le bureau de 1'ARBR tient a prévenir tous les participants aux activités sportives de l'associa-
tion, que ces activités se pratiquent sous leur entiére responsabilité et que par conséquent ils
doivent étre couverts par une assurance ''responsabilité civile'" personnelle.
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les prochaines réunions de bureau de 1'ARBR sont fixdes aux mercredis septembre

octobre

o

novembre 4 20 H 30 §

précises .

[¢]

3

7

5 décembre
9 janvier
6 février
6 mars

Nous vous rappelons que ces réunions sont ouvertes a tous.

i.*¢équipe du journal rappelle & tous ceux qui désirent insérer un article dans la Feuille de
I"ARBR qu'ils doivent le faire parvenir, DERNIER DELAI, avant 20 H 30 le jour de chaque réunion
de Bureau, au 43, rue de la Chevalerie.

Roland et Christine de VILLEROY - Nicole JAQUEMET

BIBLIOTHEQUE POUR TOUS (Ferms Poisson)

Nouveaux horaires A partir du mois de septembre : le mercredi de 15 H 00 a 19 H
lc samedi de 9 H 15 a 11 H 30

Véronique SAUTEREAU du PART

EN ACCORD AVEC RTO
LA VILLE D'ORVAULT ET LOMS PRESENTENT

LE SPORT EN FETE
A ORVAULT,

SOIREE DEGALA BENNIN & GRANDE SEMAINE
I — b‘ "AVENTURE 'SPORTIVE

ORVAULT - SALLE DE LA FREBAUDIERE

- PROJECTION DU FILM OFFICIEL DU
re o PROJECTION DES MEILLEURS CLIPS VIDEO SPORTIFS
& ¢ RALLYE PARISDAKAR DANS LE SCENIBUS DU “PUY DU FOU”
ET DU TOUT DERNIER FILLM SUR PHILIPPE JEANTOT CHAQUE JOUR SEANCE A 14 H 30 ET 20 H 30. ENTREE : 30F.
> “1.A PASSION DE LA MER" MARDI 25 SEPTEMBRE : LE BOIS RAGUENET

MERCRED] 26 SEPTEMBRE - LA BUGALIERE (LA FERME).
EUD] 27 SEPTEMBRE. PETIT CHANTILLY (MAISON QUARTIER)Y
[ 2Z5SEPTEMBRE : LA GOBINIERE.

ENTREE ; 30F -
PALMARES DES TROPHEES SPORTIFS 83-64

L.
ARO v 9170

@
CREDITAGRICOLE

LR K K K B NE B NE Y

VENDS demi-pointes danse, pointures O et 5.
kimono de judo 14 - 16 ans
chaussures tennis PUMA 39 %
Tél. 63.52.12

Responsable de la publication : Roland de VILLZROY Impr1mer1e MUHlklpdle




